Program adaptacyjno–integracyjny dla uczniów  z elementami  profilaktyki uzależnień pn.  “PRZYJAZNA  I  BEZPIECZNA SZKOŁA”

Opracowanie: Małgorzata Tan i  Małgorzata Drążyk (żaden  fragment programu  nie może być    publikowany  ani reprodukowany  bez zgody autorów).


W/w program został pozytywnie zaopiniowany  przez Centrum Doradztwa i Doskonalenia  Nauczycieli w Szczecinie i jest realizowany na terenie wszystkich  publicznych  gimnazjów w Świnoujściu.  Program   ma na celu złagodzenie  trudności  wejścia  w nowe  środowisko, umożliwienie  uczniom bezpiecznego  poznania  z nową grupą   rówieśniczą, umożliwienie  młodzieży  nawiązania  przyjaznych  stosunków z wychowawcą  klasy, kształtowanie  postaw asertywnych,  przedstawienie  szkodliwości  substancji  uzależniających   na organizm  młodego człowieka.  

Rozpoczęcie nauki w szkole wnosi dużo zmian w życie młodego człowieka. Styka się on z nowym budynkiem, nowymi ludźmi i nowymi wymogami. Początek – adaptacja i integracja z zespołem klasowym i wychowawcą – jest ważnym momentem dla dalszego funkcjonowania ucznia w szkole.

      Cele i zadania:

· złagodzenie trudności wejścia w nowe środowisko,

· integracja zespołu klasowego,

· kształtowanie prawidłowych relacji i więzi grupowych,

· umożliwienie uczniom bezpiecznego poznania się w swojej grupie rówieśniczej,

· umożliwienie młodzieży nawiązania przyjaznych stosunków z wychowawcą klasy,

· podniesienie poziomu wiedzy o zdrowym stylu życia – cel profilaktyczny,

· ćwiczenie umiejętności rozwiązywania konfliktów,

· obserwacja ucznia w grupie i w samodzielnym działaniu,

· dostarczenie wychowawcy wiedzy na temat grupy wychowanków, w celu zaplanowania pracy wychowawczej.

      Formy, techniki i metody pracy:

· praca w grupach, w parach,

·  dyskusja, gry i zabawy,

·  odgrywania ról, rysowanie, praca twórcza,

·  pogadanka, burza mózgów (w klasach integracyjnych dostosowane do możliwości grupy).

      Oczekiwane osiągnięcia:

Uczeń po programie:

· pozna kolegów i koleżanki z klasy oraz wychowawcę,

· wzrośnie jego poziom zaufania i otwartości w stosunku do rówieśników,

· skuteczniej poradzi sobie w bezpośrednich kontaktach interpersonalnych,

· pozna sposoby radzenia sobie ze stresem,

· posiądzie podstawową wiedzę na temat zdrowego stylu życia.

Wychowawca po programie:

· pozna swoich uczniów,

· wzrośnie jego poziom wiedzy w zakresie planowania pracy wychowawczej dla danego zespołu uczniów.

     Osoby prowadzące zajęcia:

Dwie osoby w każdej klasie – pedagodzy, psychologowie lub terapeuci.

    Czas i miejsce realizacji:

Szkoła, wrzesień - piątek i sobota – 16 godzin zegarowych  

Ewaluacja:

· zaangażowanie uczniów w trakcie zajęć,

· obserwacja uczniów jako zespołu,

· ocena przydatności zajęć przez wychowawców (badanie kwestionariuszem wywiadu) i rodziców (badanie ankietą),

-     informacje zwrotne od uczniów w trakcie i po realizacji zajęć.

