23 parkrun. Derda przed Stepniem i
Kudasiem.

Wszystkie znaki na ziemi i niebie wskazuja, ze zima tuz, tuz... Zaszronione drzewa i krzewy dodawaty
w sobote (17.12.2106) uroku parkrunowej trasie. Jeszcze nie $Spiewamy ,,...Chu chu cha nasza zima
zla...” ale juz pierwsze przymrozki za nami. Niezawodni, jak zawsze, wolontariusze przygotowali
trase i przeprowadzili caty # 23 bieg. Pogoda nie odstraszyta najdzielniejszych i najwytrwalszych
amatoréow sobotniego porannego biegania.

Po rozgrzewce, poprowadzonej przez Ole Keplin, na starcie staneto 36 oséb i dwa psy. Byla tez
okazja do wspolnego odspiewania “Sto lat”, poniewaz nasz wolontariusz Arkadiusz w tym tygodniu
obchodzil okragta rocznice urodzin. Sygnat do biegu data Ela, a zawtérowat jej nasz parkrunowy
czworonozny lider Loyd i cata stawka, poprzedzona rowerem bezpieczenstwa, na ktorym jechat
Adam, razno ruszyta w trase.

Wszyscy, jak zwykle, bez najmniejszego uszczerbku na zdrowiu dotarli do mety. Jako pierwszy
zameldowat sie Robert Derda z czasem 19:56, drugi byt Kamil Stepien 20:26, a trzeci Piotr Kudas
20:55. Wsrdd kobiet zwyciezyta Aleksandra Keplin z czasem 23:21, druga byta Karolina Romanska
25:00, trzecia Klaudyna Matocha 26:10.

Dwie osoby powitano w parkrunowym, gronie po raz pierwszy, 15 zawodnikéw poprawito swoje
rekordy zyciowe - wniosek, ze im zimniej tym szybciej. Szczegétowe wyniki biegu pod linkiem :
http://www.parkrun.pl/swinoujscie/r...

Powoli zapelnia sie koszyk z prezentami dla Wielofunkcyjnej Placéwki Opiekunczo Wychowawczej,
czyli Domu Dziecka dla malych Swinoujscian, dziekujemy dotychczasowym darczyicom i
przypominamy, ze zbieramy upominki jeszcze w przyszta sobote!

Zmarznietym biegaczom i kibicom serwisowano ciepta herbatke, ciasteczka ufundowane przez hotel
»1rzy Wyspy” i batoniki ufundowane przez Stowarzyszenie Trzezwosciowe ,Hol”".

Zespot parkrun dziekuje wszystkim uczestnikom, wolontariuszom, kibicom i sponsorom, a juz w
sobote kolejny #24 parkrun!!!

Zesp6t parkrun Swinoujécie

e: swinoujsciebiuro@parkrun.com
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