AKCJA ,KROPLA KRWI DLA WOSP”

W terminie 2-27 stycznia 2017 r. Harcerski Klub Honorowych Dawcéw Krwi , Kropla Zycia”
organizuje po raz kolejny akcje honorowego oddawania krwi. Serdecznie zapraszamy tych, ktorzy
honorowymi krwiodawcami juz sg, ale takze tych, ktérzy nigdy dotad krwi nie oddawali - zwlaszcza
mlodziez szkot Srednich. Dla wszystkich, ktorzy w czasie trwania akcji oddadza krew przewidziano
imienne podziekowania. W poniedzialek zas, tuz po zakonczeniu XXV Finatu WOSP, w stacji
krwiodawstwa odbedzie sie losowanie nagréd rzeczowych ufundowanych dla szesciorga
krwiodawcow.
Raz jeszcze zapraszamy. Pamietajmy - oddana przez nas krew uratuje czyjes zycie lub
zdrowie!
KTO MOZE ODDAC KREW:
- osoby od 18 do 65 roku zycia, ktére waza min. 50 kilogramow;
- osoby, u ktérych w ciagu ostatnich 6 miesiecy nie wykonano tatuazu czy piercingu
- osoby, ktore w ciggu ostatnich 6 miesiecy nie miaty wykonanych diagnostycznych badan i zabiegow
endoskopowych (gastroskopii, panendoskopii, artroskopii, laparoskopii);
- osoby, ktore w ciggu ostatnich 6 miesiecy nie byly leczone krwia lub jej sktadnikami.
KRWIODAWCA MOZE UZYSKAC BEZPLATNIE WYNIKI BADAN LABORATORYJNYCH:
- oznaczenie grupy krwi w uktadzie A B 0 i Rh
- pelnej morfologii krwi
- aktywnosci aminotransferazy alaninowej - ALAT
- znacznikéw wirusowego zapalenia watroby typu B i C, AIDS (HIV-1/HIV-2) oraz zakazen kila.
KRWIODAWCA, KTORY HONOROWO ODDA KREW OTRZYMA:
- zaswiadczenie celem usprawiedliwienia nieobecnosci w miejscu pracy z zachowaniem prawa do
wynagrodzenia lub w szkole
- positek regeneracyjny o wartosci kalorycznej 4500 kalorii (8 czekolad)
- zwrot kosztow przejazdu do Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa (zamiejscowi)
JAK PRZYGOTOWAC SIE DO ODDANIA KRWI?
- w ciggu doby poprzedzajacej oddanie krwi wypic ok. 2 1 ptyndw (woda mineralna, soki)
- by¢ wyspanym
- spozy¢ lekki positek (np. pieczywo, chuda wedlina, ser bialy, dzem)
- ograniczy¢ palenie papierosow
- nie spozywac uprzednio (24 h) alkoholu !

zial Terenowy Regionaln ntrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa w Swinoujsci
znajduje sie przy ul. Mieszka I nr 4 (II pietro) - rejestracja krwiodawcow odbywa sie w

godzinach 7.30 - 11.30.
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