35. parkrun. Whiegla na mete z rozwianymi
wlosami.

Coraz wczesniej wstaje stonce coraz gtosniej Spiewaja ptaki, coraz ttoczniej robi sie w parku -
biegacze budza sie do zycia. Dla zespotu parkrun kazda sobota ma swoj rytm. Poranne wstawanie,
parzenie herbatki, przyjazd do parku, oznaczenie trasy, rozstawienie sprzetu, rozgrzewka i powitanie
biegaczy. Ewa Mikotajek wraz z Muffinem rozruszata przed biegiem tych bardziej ospatych i tych,
ktorzy lekko zziebnieci przybyli na parkrun.

Linia startu szczelnie obstawiona byla przez 64 uczestnikow. Bieg rozpoczat sie od odliczania:
5,4,3,2,1 i ruszyli... Adam Krawczuk pedatowal na rowerze co sit w nogach, aby zdazy¢ przed
szybkim jak btyskawica Kamilem Stepniem, przez caly biegu jak wspomina Adam - czut jego oddech
na plecach.
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Tempo biegu rewelacyjne - 6 sekund zabraklo do pobicia rekordu trasy, a 19 uczestnikow ustanowito
nowe wyniki trasy. Jako pierwszy mete przekroczyt Kamil Stepien (17:52), drugi, Robert Derda, a
trzeci Janusz Michalski.

Z rozwianym wlosem i bez zadyszki lekko na mete whiegta Agnieszka Zatoga (22:20), druga radosna
jak wiosna Karolina Romanska i trzecia delikatna i zwiewna Sandra Laudien

Organizatorzy dziekuja sponsorom: Uzdrowisku Swinoujscie, Hotelowi "Trzy Wyspy”,
Stowarzyszeniu Trzezwosciowemu ,HOL” oraz wspanialym wolontariuszom.
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Foto. Joanna Szafranska

Szczegoétowe wyniki biegu: http://www.parkrun.pl/swinoujscie/rezultaty/weeklyresults/...

A juz w sobote o godz. 9.00 zespdt parkrun zaprasza na kolejny bieg tematyczny tym razem
przywitanie wiosny w Parku Zdrojowym.

Zesp6t parkrun Swinoujécie

e: swinoujsciebiuro@parkrun.com

w: www.parkrun.pl/swinoujscie

w: www.parkrun.pl
FB: parkrun Swinoujscie
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