Srebrzysty 125. parkrun

Kolejna sobota za nami, a wraz z nia #125 edycja parkrun. Grudzien jak to grudzien, w Polsce
nieprzewidywalny, co doskonale pokazat dzisiejszy dzien. Po nocnych, dosy¢ intensywnych opadach
deszczu i po lekkim przymrozku o poranku, caly park btyszczat srebrzysto-przezroczyscie. Oj trzeba
bylo uwazac gdzie sie stapa. Pierwszy grudniowy bieg odbyt sie bez przytupu, ale za to z poslizgiem i
to jakim... ( oczywiscie w dostownym znaczeniu ).
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Biegaj, truchtaj, maszeruj
w kazda sobote!
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Niezbyt przychylne warunki atmosferyczne i nocne andrzejkowe szalenstwa przerzedzity troche
nasza biegowa rodzine, bo na starcie staneto nieco mniej niz zazwyczaj parkrunerow. Moze to i
dobrze, bo na zakretach, ktérych na naszej trasie nie brakuje, niejeden mégtby zaliczy¢ blizszy
kontakt z matka ziemia , a tak jak 45 o0séb wyruszyto na trase to doktadnie tyle samo wrocito, nie
czyniac sobie przy tym zadnej krzywdy. Najlepsze antyposlizgowe buty ubrali dzisiaj panowie: Robert
Derda (20,19), Damian Mikiewicz (21,46), Robert Dusza (22,11) oraz panie: Natalia Kedziora (23,49),
Monika Murawska (26,05) i Joanna Rzemieniecka-Grudzien ( 26,43). Niemozliwe dzisiaj stato sie
mozliwe az dla 7 oséb, bo wtasnie dokladnie tyle wykrecito zycidowke. MieliSmy takze jednego
debiutanta, gosci z Lubonia, Grudziadza i pobliskich niemieckich miejscowosci oraz, jak zawsze
niezawodnych mieszkancéw naszego miasta. Gratulacje dla naszego juniora, Olka Swiatkowskiego za
10 przebiegnietych parkrunow. Wszystkim, bez wyjatku naleza sie ogromne brawa, bo dzisiejsza
pogoda naprawde nie zachecata do wyjscia z domu!!!

Organizacyjnie wszystko zapiete byto na ostatni guzik a nad dwunastka wolontariuszy piecze



sprawowal Marek, ktory juz z samego rana parzyt dla Was herbatke. Dziekujemy wszystkim za
przybycie, tym organizujacym i wspierajacym, tym biegajacym a takze tym kibicujacym. Latwo nie
byto, bo grabiaty rece, marzty nosy i stopy,

A za tydzien zapraszamy serdecznie na mikotajkowy radosny parkrun! Nie zapomnijcie o
mikotajowych czapkach i w miare mozliwosci przebraniach.

Do zobaczenia!!!
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