Biegi. 50 i 100 na parkrunie

I tak w styczniowy poranek do parku zawitali biegacze - ci mali i ci duzi, kijkarze oraz psiaki: Loyd,
Juka i Daster. Po ostatnich wichurach dzis pogoda dopisata biegaczom. Aktywna rozgrzewka w
wykonaniu Ani Gorskiej jak zwykle swietnie przygotowata wszystkich na truchtanie po parkowych
alejkach. Zanim wszyscy wystartowali o godz. 9.00 gromkimi brawami pogratulowaliSmy Mirkowi
Jabtonskiemu, ktéry pokonat 100 parkrunow oraz tym, ktérzy na swoim koncie maja ponad 50.
parkrunow, a w tym zacnym gronie znalazta sie Malgorzata Barszczewska, Karina Mikulska - Gawle
oraz Irek Krzemien - jestescie The Best - Gratulujemy!
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3,2,1 start na gtos dzisiejszego koordynatora biegu - Zbyszka Kosel - ruszyli. 75. parkrunowiczéw
przemierzyto sciezki pokonujac 5 km troche szybciej lub troche wolniej. Najszybsi po pyszna
herbatke okazali sie Panownie: Robert Derda, Damian Mikiewicz i Marek Jasiuchna oraz Panie:
Teresa Domalewska, Monika Murawska i Sandra Laudien.

Cieszymy sie, Ze na swoj pierwszy parkun zawitatata do nas Anna Dymowska, a 6 0séb ustanowito
swoj rekord zyciowy - BRAWOOOO! Jak zwykle nie zabrakto biegaczy z niemieckiej czesci wyspy
Uznam oraz gosci z Miedzyzdrojow.

Dziekujemy wszystkim uczestnikom za dzisiejsze zmagania na parkowych sciezkach oraz
gratulujemy Waszej sportowej postawy. Dzisiejsze wyniki sa dostepne jak zwykle na stronie
http://www.parkrun.pl/swinoujscie/rezultaty/ostatnierezultaty/.

Oprocz cieptej herbatki po biegu nie mogto zabraknac¢ stodkich ciasteczek i soczystych jabtek, ktore
kazdy chetnie zabierat do domku.

Dziekujemy wolantariuszom: Agnieszka DUSZA, Agnieszka MICHALSKA, Aleksandra JASITUCHNA,
André LUBIT, Aneta BURNAT-SZCZESNA, Ania GORSKA, Anna CENTKOWSKA-DERDA, Arkadiusz
DRZEWIECKI, Ewa DYMITROW, Jakub KOSEL, Joanna SZAFRANSKA, Karolina ROMANSKA,
Mirostaw JABLONSKI, Patryk WENTA, Przemystaw SZYMANSKI, Tomasz SZAFRANSKI, Waldemar
SZCZESNY, Zbigniew KOSEL - na Was zawsze mozna liczy¢ i jak mowit dzi$ koordynator biegu
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»Praca z Wami to sama przyjemnosc¢ - z wami mozna iS¢ na koniec swiata i "konie krasc¢"”.

Dziekujemy takze naszym statym, lokalnym partnerom: Hotelowi , Trzy Wyspy”,Stowarzyszeniu
Trzezwosciowemu "HOL" oraz , Uzdrowisku Swinoujécie” S.A.
A juz za tydzien zapraszamy na kolejny 132. parkrun, ktéry razem z WOSP wspdlnie poprowadzi
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sportowa sobote.
Zapraszamy
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