Zagrali wspdlnie - WOSP i parkrun

Dzisiejszy 132. parkrun Swinoujscie byt nad wyraz inny. Wyjatkowosé jego polegata na tym, iz byt to
parkrun grajacy wsp6lnie z Wielka Orkiestra Swigtecznej Pomocy. A jesli wyjatkowy - to i wyjatkowe
rzeczy sie dzisiaj dziaty. Mianowicie do pomocy i udziatu zgtosito sie wielu ludzi dobrej woli, aby
wesprzec¢ akcje, i juz od samego rana sporo osob krzatato sie w Parku Zdrojowym, aby rzeczona
wyjatkowos¢ wcieli¢ w zycie.

I tak KS Uznam pod przewodnictwem Czarka ,budowal” start i mete biegu stawiajac windery i
brame startu i mety. Wolontariusze parkrunu rozstawiali zadaszone stanowisko do wydawania
positkow, ktore w postaci pysznej grochowki, pajdy chleba ze smalcem i ogérkiem przygotowat dla
biegaczy Hotel ,Trzy Wyspy”. Miejsce tam znalazly takze wysmienite pierogi od pani Marzeny z
,Pierogowo Odlotowo” oraz przepyszne ciasta, ktore upiekla dla nas Monika Murawska. Wszystkim
serdecznie dziekujemy za wktad i zaangazowanie oraz wsparcie szczytnego celu jakim byta Sportowa
Sobota WOSP i parkrun. Posréd wielu krzatajacych sie oséb znaleZli sie takze kwestujacy na rzecz
WOSP - Agnieszka i Daniel, ktérzy zebrali na pewno sporo datkéw na mate dzieci, bo osoby przybyte
do Parku naprawde nie szczedzili grosza i kazdy ,co$ tam” wrzucit do puszki lub zaptacit karta.

-

Biegaj, tfuchtaj, maszeruj

W leazAda ealatal

Wracajac do aspektu sportowego - jest tez czym sie pochwalié. W gtéwnym biegu wzieto udziat 89
0s6b z czego 27 to byly panie, a 62 to panowie. Przed biegiem gtdéwnym odbyt sie Bieg Dzieci, ktore
rywalizowaty na dystansie okoto 300 metréw. Na mecie na kazdego dzieciaczka czekal WOSP-owy
lizak przygotowany przez Pania Ewe z Wyspy Stodyczy oraz okazjonalny dyplom uznania z
ukonczenia biegu. Po mtodych zawodnikach wystartowali nieco starsi oraz dorosli w
pieciokilometrowa trase. Najspieszniej do sprébowania specjatow byto paniom Dominice
DUSZKIEWICZ, Teresie DOMALEWSKIE] oraz naszej ,ciastowej” dobrodziejce Monice
MURAWSKIE]. Wsréd panéw najszybciej na mecie zameldowali sie: Felix KELLER, Damian
MIKIEWICZ i Robert RUMISTRZEWICZ. Zwyciezcom gratulujemy wynikow, a pozostalym jak zwykle
wytrwatosci i pokonania swoich stabosci. Szczegétowe wyniki mozna znalez¢ na
http://www.parkrun.pl/swinoujscie/rezultaty/ostatnierezultaty/

W dzisiejszej Sportowej Sobocie wzieli udzial rowerzysci ze Swinoujskiej Inicjatywy Rowerowej
,SWIR” , ktérzy pokonali dystans 15 km zwartym peletonem i meldujac sie na mecie takze hojnie


http://www.parkrun.pl/swinoujscie/rezultaty/ostatnierezultaty/

wsparli WOSP.

Dzisiejszy 132 Parkrun wspomogta liczna grupa wolontaruszy - byto ich 24, ktérzy pod wodza dwdch
koordynatoréw Eli JABLONSKIE] (parkrun) i Przemka SZYMANSKIEGO (WOSP) dotozyli wszelkich
staran, aby impreza przebiegta bezpiecznie i bez zaktdcen. Dziekujemy wszystkim bardzo goraco.
Uklony jak zwykle slemy w strone naszych lokalnych partneréw - Hotelowi , Trzy Wyspy",
Uzdrowisku Swinoujscie S.A. oraz Stowarzyszeniu Trzezwosciowemu "HOL" za cotygodniowe
wsparcie.

A za tydzien znow bedzie sobota. I znéw sie spotkamy. I znéw pobiegamy -bedzie fajnie. Serdecznie
zapraszamy tych aktywnych i tych mniej na pieciokilometrowa przebiezke po Parku Zdrojowym z
pomiarem czasu. Bedzie to doskonata okazja do poprawy swojej formy, zadbania o swoje zdrowie i
zrealizowanie postanowien noworocznych. Zatem przybywajcie - bedziemy na was czeka¢. No Run,
No Fun.
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