Jesienny 169. parkrun

Po deszczowym piatku, sobota zbudzita nas stoncem. I cho¢ jesien juz w pelnej krasie, to pewnie
wielu pod$piewuje ”...a mnie jest szkoda lata i cieptych letnich wspomnien...” Nie zatujcie drodzy
biegacze, nie zatujcie, jesien tez jest piekna i z pewnoscia temperatura bardziej sprzyja bieganiu.

»Jak dobrze wsta¢ skoro $wit...” udowodnilo 51 parkrunerow i 15 wolontariuszy, ktdrzy juz od rana
gromadzili sie w naszym statym miejscu spotkan. W wiekszosci znajome twarze, cho¢ byli tez tacy,
ktorzy nasza lokalizacje odwiedzili po raz pierwszy ( Marek Porada z Poznania i Uwe Hefter z Birgit
Burrer ze Stuttgartu witamy w Swinoujsciu).

Statystycznie rzecz biorac, dzisiejszy parkrun ukonczyty 23 panie i 28 panéw, w tym 3 juniorow.
Wedtug wspotczynnika wieku wsrod pan prym wiodta Birgit Burrer 69.73 %, a wsrdd panéw, nasz
najmtodszy, bo zaledwie 10 letni biegacz Wiktor Jelonek 66.18 %.
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Mete jako pierwsze przekroczyty: Dominika Duszkiewicz, Anna Hellstrom i Monika Murawska w
nieodlgcznym towarzystwie najbardziej wytrwatego ze wszystkich czworonogéw Loyda -
ciasteczkowego psiego amatora. Wsrdd pandéw, po niewatpliwie ostrej rywalizacji o pierwsze miejsce,
na mecie zameldowali sie w kolejnosci: Damian Mikiewicz, Pawel Szczerbaty i Henry Meyer. Padto
12 zyciowek, ale z pewnoscia kazdy dzisiaj starat sie o jak najlepszy rezultat, dlatego gratulujemy
wszystkim i zyczymy kolejnych udanych biegow. Szczegétowe wyniki na stronie:
https://www.parkrun.pl/swinoujscie/rezultaty/weeklyresults/...

Swoje biegowe jubileusze obchodzili Marek Jasiuchna (100 parkrunéw) i Joanna Rzemieniecka-
Grudzien (50 parkrunow). Podziekowali$my im za wytrwatos¢ gromkimi brawami

i cichym podziwem. Teraz z pewnoscia beda niecierpliwie wygladaé¢ przesytek z koszulkami, a jak juz
je otrzymaja to z duma beda w sie w nich prezentowac na kolejnych biegach.

Dzisiejszy parkrun przygotowali dla Was: Rafal BZDAWKA, Arkadiusz DRZEWIECKI, Ania GORSKA,
Mirostaw ]ABLONSKI, Magdalena KIMEL, Zbigniew KOSEL, Paulina,weronika KRAJEWSKA, Beata
KRAJEWSKA, Agnieszka MICHALSKA, Janusz MICHALSKI, Lukasz SIKORA, Natalia SIWEK, Joanna
SZAFRANSKA, Tomasz SZAFRANSKI, Waldemar SZCZESNY, ktérym serdecznie dziekujemy! Uktony
Slemy takze w strone naszego, niezawodnego jak zwykle, lokalnego partnera Hotelu Trzy Wyspy.

Na wprowadzanie wynikéw udalisSmy sie do jakze goscinnego, przytulnego i smacznego miejsca. Cafe
Pod Koronami zawsze na nas czeka i zawsze ma dla nas jakas$ niespodzianke. Kto nie byt niech



zaluje, a My dziekujemy serdecznie, bo czujemy sie tam jak w domu. W nastepna sobote rezerwujcie
sobie czas o parkrunie.

Juz za tydzien kolejny # 170 parkrun, na ktéry Was zapraszamy. Pamietajcie!!! U nas nie chodzi o to
aby by¢ pierwszym, ale o wspoélnie spedzony czas, rozmowy, wypita herbate i naprawde dobra
zabawe. Mamy nadzieje, ze tego tu nie brakuje. Zatem do zobaczenia za tydzien!!!

Zespot parkrun Swinoujscie



