
Otwarte Zimowe Mistrzostwa w Pływaniu klas
2 i 3 Świnoujście 2019

W sobotę 14. grudnia, w godz. 15:00 – 19:00 na miejskiej pływalni przy ulicy Żeromskiego odbędą się
Otwarte Zimowe Mistrzostwa w Pływaniu dla klas 2 i 3 szkół podstawowych. Organizatorem są
Polskie Ratownictwo Wodne w Świnoujściu, OSiR Wyspiarz Świnoujście i Szkoła Pływania AQUADO.
Poniżej publikujemy regulamin.

Otwarte Zimowe Mistrzostwa w Pływaniu

Regulamin

Cele:                                                                                               

- upowszechnienie pływania wśród dzieci i młodzieży szkół podstawowych,

- propagowanie sportu pływackiego z jego pozytywnymi aspektami zdrowotnymi, wychowawczymi i
społecznymi,

- współzawodnictwo na pływalni,

- zachęcenie do czynnego wypoczynku związanego z pływaniem.

 

Data: 14.12.2019 (sobota) godz. 15:00 – 19:00.

 

Miejsce: Pływalnia Miejska OSiR „Wyspiarz” w Świnoujściu.

 

Organizator: Polskie Ratownictwo Wodne w Świnoujściu, OSiR Wyspiarz Świnoujście, Szkoła
Pływania AQUADO.

 

Regulamin:

- w zawodach biorą udział zawodnicy klas II i III – rocznik 2011 i 2010,

- zawody będą rozgrywane zgodnie z przepisami PZP i FINA (zawodnik będzie startował i płynął bez
żadnych pomocy unoszących i utrzymujących na wodzie),

- każdy z zawodników ma prawo startu we wszystkich konkurencjach indywidualnych w danym
roczniku,

- kolejność miejsc zależy od uzyskanego czasu przez zawodnika,

zapisy dokonywane są przez formularz zgłoszeniowy:



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScDk2UeS1mKWlI8n78EU_8vcU3Et2nKPyXy7j950g5xXd
ETKg/viewform?usp=sf_link, dostępny na stronach internetowych: www.osir.swinoujscie.pl,
www.aquado.com.pl oraz profilach społecznościowych Polskiego Ratownictwa Wodnego  -
https://www.facebook.com/prw.swinoujscie/, OSiR Wyspiarz Świnoujście -
https://www.facebook.com/prw.swinoujscie/, Szkoły Pływania AQUADO -
https://www.facebook.com/Aquado-nauka-p%C5%82ywania-ratownic-
wo-wodne-obozy-letnie-i-zimowe-312968862072572/.

- zapisu można dokonać w dniu zawodów w biurze Szkoły Pływania AQUADO na Pływalni Miejskiej w
godzinach 13:30 – 14:30.

- rodzic/opiekun prawny musi poświadczyć, że dziecko jest zdrowe i nie ma żadnych przeciwwskazań
do udziału w w/wym. przedsięwzięciu oraz, że zapoznał się z regulaminem zawodów,

- wyrażenie zgody przez rodzica/opiekuna prawnego na użycie wizerunku swojego dziecka do celów
statutowych Polskiego Ratownictwa Wodnego.

Konkurencje:

Klasy II (rocznik 2011):1.

-  25 m stylem grzbietowym     D/CH,

-  25 m stylem klasycznym       D/CH,

-  25 m stylem kraulowym        D/CH,

Klasy III (rocznik 2010):1.

-  25 m stylem motylkowym    D/CH,

-  50 m stylem grzbietowym     D/CH,

-  50 m stylem klasycznym       D/CH,

-   50 m stylem kraulowym        D/CH,

-   100 m stylem zmiennym       D/CH.

Nagrody:

- medale dyplomy za miejsca I – III,

- dyplomy za miejsca I – VI
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