Mikolajkowy parkrun

Sobota, dzien wesoly bo nie trzeba iS¢ do szkoly. Za to, jak wies¢ gminna niesie, mozna iS¢ pobiegac
w lesie. A ze pierwszy weekend to grudniowy, byt tez parkrun Mikotajkowy. I tak w niezbyt pieknych
okolicznosciach pogody mial dzi§ miejsce wyjatkowy #179 parkrun Swinoujscie, a to z racji tego, ze

odwiedzito nas sporo Mikotajow - nie tylko tych biegajacych, oraz niemata grupa dzieci.

Na zdjeciu zawodnicy tuz po starcie.

Sposrdd 72 startujacych, gosciliSmy dzisiaj zawodnikéw z obydwu czesci naszego miasta, z tych
blizszych, jak i dalszych zakatkéw wysp Uznam i Wolin, z Wielkopolski oraz reprezentantéw
berlinskiej lokalizacji parkrun. Przed startem tradycyjnie miata miejsce rozgrzewka, w ktérej to o
prawidlowe funkcjonowanie miesni biegaczy zadbata niezawodna Karolina ROMANSKA.

Po rozgrzewce wszyscy udali sie na linie startu, gdzie sygnat do rozpoczecia biegu w asyscie
Mikotaja data koordynator dzisiejszego parkrunu - Elzbieta JABLONSKA. I tak 24 $niezynek i 48
reniferéw pobiegto w las aby ponownie pokonac pieciokilometrowa trase alejkami Parku
Zdrojowego.

Gdy dorosli przebywali na trasie, na starcie zameldowali sie dzisiejsi najmtodsi uczestnicy, ktorzy
rywalizowali na 150 metrowym dystansie. A rywalizowac bylo o co, poniewaz nagrodami byty
przepiekne ciasteczkowe medale, stodycze i uznanie w oczach Mikotaja - co pewnie przetozy sie na
gwiazdkowe prezenty.
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Na zdjeciu najmtodsi zawodnicy z Mikotajem.

Po tym wydarzeniu ponownie oczy kibicow i wolontariuszy zwrécity sie ku zawodnikom biegu
gléwnego, ktdrzy prezentujac wysmienita forme i styl rozpoczynali drugie okrazenie. A na mecie w
kategorii najszybszej Sniezynki zwyciezyly dzisiaj: Monika MURAWSKA (25:08), Renata
WLODARCZAK (25:17) i Klaudyna MALOCHA (25:40).

Najszybszymi dzisiaj Reniferami okazali sie: Damian STANISZEWSKI (20:33 - debiutant), Kamil
STEPIEN (20:37) oraz Maciej GOLEBIOWSKI (21:16). Gratulujemy rezultatéw a wszystkim
pozostalym ukonczenia biegu i ponownego pokonania swoich stabosci. Szczegétowych wynikow
nalezy szuka¢ pod adresem:

https://www.parkrun.pl/swinouj.../rezultaty/ostatnierezultaty/

Jako, ze dzisiejszy 179. parkrun Swinoujscie byt wydarzeniem Mikotajkowym nie mogto zabraknaé
prezentow. Gdzie$ miedzy rozgrzewka a biegami zostata odstonieta tablica informacyjna, ktora od tej
pory przybliza¢ bedzie wszystkim idee samego parkrunu, jak i informowac o trasie biegu i
warunkach udziatu. Dziekujemy Mikotaju.
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Na zdjeciu zawodniczki parkrunu z Mikotajem.

W przeprowadzeniu dzisiejszej wyjatkowej imprezy pomagato 22 wolontariuszy, ktérzy przy wsparciu
parkrun Polska, Ziaja Ltd. Zaktad Produkcji Lekéw sp. z 0.0. oraz lokalnego partnera - Hotelu Trzy
Wyspy, dzielnie zabezpieczali trase, mierzyli czas, okreslali i skanowali pozycje oraz gtosno
dopingowali zawodnikdéw.

Zaznaczy¢ takze trzeba, iz nasi wspaniali wolontariusze zadbali o Swigteczng atmosfere
przygotowujac pyszne ciasta, ciasteczka oraz rézne inne stodkosci, ktére nie tylko dzieciom
przypadly do gustu, a i pozwolily wszystkim obecnym poczu¢ chociaz odrobine przedswiatecznego
nastroju. Dziekujemy Wam - znowu udowodniliscie, Ze jestescie wielcy i niezastapieni.

A za tydzien ponownie jest sobota i moze kolejny parkrun nie bedzie Swiateczny, ale tez bedzie fajny.
Dlatego juz teraz zapraszamy wszystkich chetnych do udziatu. Startujemy jak zwykle punktualnie o
9.00 z linii startu usytuowanej w Parku Zdrojowym tuz obok boiska. Nie moze Was tam zabrakna¢ -
czekamy z niecierpliwoscia

Zespot parkrun Swinoujscie



