Parkrun

Co przyniesie kolejna sobota? Oczywiscie kolejny parkrun!

Juz teraz zapraszamy na kolejna edycje, ktora odbedzie sie w sobote o godzinie 9:00. Start
tradycyjnie przy boisku w Parku Zdrojowym. Niezaleznie od tego, czy chcecie poprawi¢ swdj wynik,
sprawdzi¢, jak wyglada atmosfera, czy po prostu pokibicowac¢ - warto dolaczy¢ i zacza¢ weekend w
aktywny sposob.

To nie tylko aktywnos$¢ fizyczna, ale takze okazja do integracji, wymiany do§wiadczen oraz szerzenia
serdecznosci.

Czy mozna sobie wyobrazi¢ lepszy sposéb na rozpoczecie weekendu niz udziat w parkrunie? Dla
wielu biegaczy, spacerowiczéw, truchtaczy i nordicwalkeréw sobotnie spotkania staly sie statym
punktem w kalendarzu.



