Przebadaj sie i skosztuj zdrowych potraw -
Expo Zdrowie w Swinoujsciu
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Bezplatne badania profilaktyczne, praktyczne informacje na temat zdrowego stylu zycia



oraz degustacja zdrowych potraw - to wszystko czeka na mieszkancéw Swinoujscia oraz
turystow podczas interaktywnej wystawy Expo Zdrowie, ktora odbedzie sie 18 maja br.
(niedziela) w godzinach 10:00-15:00 na Placu Slowianskim. Wydarzenie finansowane jest ze
srodkéw Gminy Miasto Swinoujscie.

Celem wystawy jest zmniejszenie zapadalnosci na choroby cywilizacyjne oraz poprawa jakosci zycia
mieszkancéw. Projekt promuje zdrowy styl zycia i podkresla znaczenie profilaktyki oraz wczesnego
wykrywania probleméw zdrowotnych. Uczestnicy beda mieli okazje odwiedzi¢ osiem stanowisk
edukacyjnych, ktore w przystepny sposob przedstawiaja podstawowe zasady zdrowego zycia, takie
jak odpowiednie odzywianie, aktywnos¢ fizyczna, nawodnienie, dostep do swiezego powietrza,
rownowage psychiczna oraz wypoczynek.

W ramach wydarzenia przewidziano wykonanie szeregu bezptatnych badan, takich jak test
harvardzki z pomiarem pulsu, pomiar cisnienia tetniczego, pomiar poziomu glukozy i cholesterolu we
krwi, masy ciala oraz wskaznika BMI. Uczestnicy beda mieli rowniez mozliwos¢ wykonania testow
wydolnosciowych, pomiaréw oddechowych oraz masazu relaksacyjnego. Wszystkie wyniki zostana
zapisane na Osobistej Karcie Badan, ktora uczestnicy beda mogli zabra¢ ze soba.

Oprocz mozliwosci wykonania badan profilaktycznych, w programie wystawy przewidziano
degustacje zdrowej zywnosci. Na specjalnie przygotowanym stoisku degustacyjnym bedzie mozna
przekonac sie, ze zdrowe odzywianie nie musi oznacza¢ rezygnacji ze smaku, prostoty ani
przystepnosci. Serwowane dania beda nie tylko pelnowartosciowe, ale takze apetyczne, tatwe do
przygotowania i niedrogie.



Na terenie wystawy dostepne bedzie takze stanowisko z literatura o tematyce zdrowotnej, gdzie
uczestnicy beda mogli zaopatrzy¢ sie w ksiazki poswiecone profilaktyce i zdrowemu stylowi zycia.
Dodatkowo, odwiedzajacy otrzymaja broszury edukacyjne, ktore zawieraja najwazniejsze zasady
promujace zdrowie i dobre samopoczucie.



Expo Zdrowie to doskonata okazja, by zdoby¢ cenne informacje na temat zdrowia i profilaktyki.
Dzieki bogatemu programowi i dostepnym materialom edukacyjnym, kazdy, kto odwiedzi wystawe, z
pewnoscia zyska wartosciowe informacje, ktére pomoga wprowadzi¢ pozytywne zmiany w
codziennym funkcjonowaniu.

Serdecznie zapraszamy mieszkancow oraz turystow do udzialu w Expo Zdrowie - nie przegap okazji,
by zrobi¢ cos$ dla siebie i Swiadomie zadbac o zdrowie oraz codzienne samopoczucie.

Wiecej informacgji:

https://swinoujscie.bliskoserca.pl/aktualnosci/expo-zdrowie-w-swinoujsciu-18-05-2025,2964
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