Walory uzdrowiskowe i skarby przyrody
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UZNAM

- tam, gdzie zdrowie nie zna granic

Wyspa Uznam to unikalny mikrokosmos, w ktérym natura i me-
dycyna od wiekéw pracujag w doskonatym duecie. To jedno z nie-
wielu miejsc w Europie, gdzie na tak matej przestrzeni kumuluja
sie najcenniejsze dary Ziemi: lecznicza solanka, czysta borowina,
kojace lasy i nasycone jodem morskie powietrze.

Oddajemy w Panstwa rece przewodnik o sztuce regeneracji,
ktéra taczy tradycje cesarskich kurortéw z nowoczesna energia
polskiego wybrzeza. Bez wzgledu na to, po ktérej stronie granicy
sie Panstwo znajda, wyspa Uznam oferuje ten sam efekt: gtebokie
ukojenie, powrdt do wewnetrznej réwnowagi i poprawe jakosci
zycia. Zapraszamy do odkrycia wspolnego dziedzictwa natury,
ktére leczy, inspiruje i przywraca sity witalne.
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Cesarskie Uzdrowiska - zdrowie i natura w najpiekniejszej formie

,Cesarski” klimat w Twoich
ptucach

Czy wiesz, ze... juz 150 lat
temu lekarze zalecali pobyt

na Uznamie jako lekarstwo na
,Zmeczenie cywilizacjq”? Dzi$
wiemy, Ze tutejsze powietrze,
przefiltrowane przez tysigce
hektaréw laséw bukowych

i sosnowych, jest niemal
catkowicie wolne od alergendw.

Cesarskie Uzdrowiska - Ahlbeck, Heringsdorf i Ban-
sin - od zawsze kojarza sie z wypoczynkiem na najwyz-
szym poziomie. Jako tradycyjne uzdrowiska morskie
w unikalny sposob tacza uzdrawiajaca moc Battyku
z zachwycajaca sceneria przyrodnicza. Najdrobniejszy
piasek plaz, czyste powietrze nasycone jodem oraz ta-
godny klimat morski stanowig fundament dla trwatej
regeneracji i dobrego samopoczucia.

Tutaj o zdrowie dba sie nie tylko w sensie medycznym,
lecz doswiadcza sie go w sposob holistyczny — w rytmie
battyckich fal, w bezkresie krajobrazu i w ciszy natury.



Kuracja, terapia i nowoczesnos$¢

Kluczowym elementem oferty uzdrowisko-
wej Cesarskich Uzdrowisk sg Termy Battyc-
kie - OstseeTherme Usedom, ktére przez
caty rok tacza relaks z terapia. Oprécz swia-
ta basendw i saun obiekt ten oferuje nowo-
czesny dom zdrojowy (centrum zabiegowe)
oraz studio sportu i zdrowia.

Wyjatkowym, naturalnym zasobem leczni-
czym jest heringsdorfska solanka jodowa,
wydobywana z gtebokosci ponad 400 me-
trow. Jest ona stosowana w leczeniu drog
oddechowych, choréb skéry oraz schorzen
uktadu krazenia, uwalniajac swoje dobro-
czynne witasciwosci podczas kapieli, inhala-
cjiiinnych zabiegow.

Oferte dopetniaja specjalistyczne kliniki
rehabilitacyjne oraz bogata gama form
terapii - od fizjoterapii po dziatania profi-
laktyczne. W ten sposéb Cesarskie Uzdro-
wiska tacza klasyczng tradycje kurortu
z nowoczesnymi kompetencjami w dzie-
dzinie ochrony zdrowia.

B

,Biate ztoto” i ,czarne ztoto”

Czy wiesz, ze... wyspa Uznam skrywa dwa
najcenniejsze dary natury? Na niemieckiej
stronie wyspy, na gtebokosci 400 metréw,
ptynie ,biate ztoto” (solanka), a polska strona
stynie z poktadéw ,czarnego ztota” (borowiny).
To unikalne potqczenie w skali catej Europy!

Micht vam Beckenrand
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Ruch i odpoczynek wzdtuz wybrzeza

Stynna Promenada Europejska na odcinku wielu kilometréw taczy Swinoujscie z Cesarski-
mi Uzdrowiskami, zachecajac do aktywnosci na Swiezym morskim powietrzu: od spacerow

przez jogging az po jazde na rowerze.

Najdtuzsza ,sala inhalacyjna” Europy

Czy wiesz, ze... Promenada Europejska
tgczgca Swinoujscie z Bansinem

to nie tylko sciezka spacerowa?

To najdtuzsza w Europie naturalna sala
inhalacyjna. Spacerujqc niq, przyjmujesz
dawke jodu i magnezu, ktorej nie zastqpi
zadna tabletka.

Plaza' na:wyspie' Uznam
fot. KaiserbdderTourismusService GmbH

Wspodtoddziatywanie ruchu, battyckiego
klimatu oraz bogactwa Parku Natury Wy-
spy Uznam sprawia, ze region ten jest ide-
alnym miejscem na aktywny wypoczynek.
Stone powietrze i prozdrowotny klimat
dziataja przy tym wspomagajaco na drogi
oddechowe i uktad odpornosciowy - co
stanowi kluczowy element statusu uzdro-
wiska morskiego.

Molo w Ahlbecku
fot. KaiserbdderTourismusService GmbH




Uzdrowisko Swinoujscie
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Frl'Ulr 2 8

Yzdrowisko Swinoujscie / fot. T. Ambroszczyk

Uzdrowisko Swinoujscie - perta Battyku, zrodto Twojej energii

Uzdrowisko Swinoujécie S.A. to instytucja o wieloletniej tradycji, ktérej historia siega XIX wie-
ku, a nieprzerwana dziatalno$¢ prowadzona od 1959 roku pozycjonuje spétke wsréd najbar-
dziej cenionych osrodkéw uzdrowiskowych nad polskim Battykiem. To miejsce, w ktérym
bogate doswiadczenie spotyka sie z nowoczesnym podejsciem do rehabilitacji i profilaktyki
zdrowotnej, tworzac unikalng przestrzen sprzyjajaca odzyskiwaniu petni sit witalnych. Obok
uzdrowiska w miescie preznie dziata réwniez znane Sanatorium Uzdrowiskowe ,Energetyk’,
ktére od lat oferuje profesjonalne zabiegi lecznicze i cieszy sie duzym uznaniem kuracjuszy.

Naturalny potencjat
uzdrowiskowy Swinoujscia

Fundamentem prowadzonych terapii sg
autentyczne surowce lecznicze wydo-
bywane z lokalnych ztéz. Wykorzystanie
naturalnej solanki oraz borowiny pozwala
na oferowanie wysoko specjalistycznej
bazy zabiegowej, w sktad ktérej wchodza:

« fizjoterapeutyczne procedury
medyczne - ukierunkowane na
regeneracje uktadu ruchu,
hydroterapia i balneologia -
wykorzystujace leczniczg moc wod
mineralnych,
* masaze oraz inhalacje - wspierajace
odpornosc i ogdling kondycje
organizmu.
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Wyspa Storica
Czy wiesz, ze... Uznam jest
oficjalnie uznawany za najbardziej
stoneczny region nad Battykiem?
Statystycznie storice swieci tu
ponad 1900 godzin w roku. To
naturalna terapia swiattem, ktéra
btyskawicznie podnosi poziom
witaminy D i poprawia nastroj.

Profesjonalna opieka medyczna harmonijnie taczy
sie z infrastruktura sprzyjajaca relaksowi. Do dys-
pozycji kuracjuszy pozostajg nowoczesne strefy
wypoczynku, obejmujace basen, sauny oraz jacuzzi.
Catosc¢ dopetnia specyficzny nadmorski mikroklimat
Swinoujécia, ktory stanowi naturalny czynnik wspo-
magajacy procesy lecznicze. Potaczenie komfor-
towych obiektéw, wiedzy wykwalifikowanej kadry
oraz potegi natury sprawia, ze pobyt w uzdrowisku
wykracza poza standardowy wypoczynek.



Unikalna natura miedzy morzem, lasem i jeziorami

Obok Battyku zachwyca rowniez srédladzie ze swoja dziewicza natura. To wtasnie tutaj od
2021 roku znajduje sie pierwszy w Europie Las Kuracyjny i Leczniczy, ktory zostat zaprojekto-
wany specjalnie z mysla o pobytach prozdrowotnych. Regularnie oferowane sa tam bezptatne
zajecia, takie jak joga w lesie czy terapia lesna. Oferte te uzupetnia Dzieciecy Las Leczniczy
w Heringsdorfie, dostosowany do potrzeb najmtodszych gosci.

<Dziecigecy- Lds L’eczniczy W- He'ringsdorﬁe
fot. Kaiserbdder TourismusService GmbH
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Sekret sztormowej bryzy

Czy wiesz, Ze... najwyzsze
stezenie leczniczego jodu
wystepuje podczas wietrznej,
sztormowej pogodly jesieniq

i zimg? To wtedy wzburzone
fale uwalniajq do atmosfery
najwiecej mineratéw, tworzqc
najczystszy, naturalny inhalator.
Jesli szukasz gtebokiej
regeneracji i najmocniejszego
dziatania klimatu - wybierz
Uznam poza sezonem letnim.

Uznamska sciezka w koronach drzew zaprasza na
niezwykty spacer wysoko ponad ziemia, gdzie natura
odstania swoje najpiekniejsze detale. tagodna, przy-
jazna wszystkim trasa prowadzi przez swiat bukéw
i sosen, peten odkry¢ i matych przygdd. Kulminacja
jest imponujaca, 33-metrowa wieza z przepiekna pa-
norama widokowa. To miejsce, w ktorym wysokosc
Zamienia sie w czyste przezycie.

Jednoczesnie spokojne akweny, takie jak jeziora
Gothensee i Krebssee, czy lasy wzniesienia Langer
Berg zapraszaja do wyciszenia i bliskiego kontaktu
z natura. Ta réznorodnos¢ - od btekitu Battyku przez
zieler laséw az po tafle jezior - tworzy idealne wa-
runki do spowolnienia tempa, regeneracji i nabrania
nowych sit.

Park Zdrojowy - historyczny salon terapeutyczny

W samym sercu Swinoujécia rozposciera sie ok. 60-hektarowy Park Zdrojowy, perta ar-
chitektury krajobrazu zaprojektowana przez Petera Josepha Lenné. To niezwykte miejsce,
gdzie egzotyczna roslinnosc sasiaduje z pomnikami przyrody, tworzac naturalny bufor ci-
szy i Swiezego powietrza. Dla kuracjuszy to idealne miejsce na terapeutyczne kapiele lesne
i treningi uwaznosci. Szerokie aleje, historyczne altany i kojacy Spiew ptakdw czynia z parku
,Zielone ptuca” kurortu, niezbedne dla regeneracji uktadu nerwowego i oddechowego.
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Woliniski Park Narodowy - lesne sanktuarium

Wolinski Park Narodowy to zielone dopetnienie uzdrowiskowego wypoczynku. Potozony
tuz obok, na sasiedniej wyspie Wolin oraz w malowniczej delcie wstecznej Swiny, zachwy-
ca majestatem najwyzszych urwisk klifowych na polskim wybrzezu. Ze szczytow wzgdrza
Gosan i Kawczej Gory roztaczaja sie zachwycajace, bezkresne panoramy Battyku, a ukryte
w gtebilaséw Jezioro Turkusowe czaruje swoja magiczna barwa.

W sercu Parku czeka Zagroda Pokazowa Zubréw - miejsce spotkania z krélem puszczy oraz

dumnymi bielikami. Dopetnieniem tej wyprawy sladami natury jest Muzeum Przyrodnicze
w Miedzyzdrojach oraz sie¢ malowniczych szlakéw, prowadzacych m.in. na wzgorze Zielonka,

Klify nadmorskie / fot. Woliriski Park Narodowy

Jezioro Tarkusowe /fot, J. Magda




skad podziwia¢ mozna unikalna ,kra-
ine 44 wysp’. To idealna przestrzen
dla tych, ktérzy szukaja regeneracji
w rytmie slow i pragna poczuc pier-

wotnag site natury.
Zdrowie spotyka jakos¢ Zycia

Wyspa Uznam taczy w sobie trady-
cyjna oferte kuracyjna, nowocze-
sng infrastrukture medyczng oraz
wyjatkowa nature. To przestrzen,
w ktorej granice nie istnigja, a je-
dynym celem jest Twdj dobrostan. Od histo-
rycznych biatych fasad Cesarskich Uzdrowisk
przez tetnigce zyciem, nowoczesne hotele i tez-
nie Swinoujécia a7 po dzikie klify i bukowe lasy
Wolina - na kazdym kroku nasi goscie odczuwa-
ja szczegdlne potaczenie leczniczego klimatu,
ruchu i odprezenia. Wykorzystanie wspdlnych
bogactw - solanki, borowiny i morskiego aero-
zolu - sprawia, ze pobyt tutaj to cos wiecej niz
urlop: to inwestycja w zdrowie, dobre samopo-
czucie i jakos¢ zycia.

Piasek jak z karaibskich plaz
Czy wiesz, ze... piasek na wyspie
Uznam jest tak drobny i czysty,
poniewaz prqdy morskie od tysiecy
lat dziatajq jak naturalny filtr? Jest
on uznawany za jeden z najbardziej
delikatnych na catym wybrzezu
Battyku - idealny do bosego spaceru,
ktory jest formq naturalnego masazu
refleksologicznego.

Uzdrowisko Swinoujscie /fot. . Ambroszezyk
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Wyspa Uznam to nie tylko punkt na mapie.

To Twoja wewnetrzna réownowaga i sita ptynaca z natury.

Aerozol morski - naturalna mgietka powstajqgca przy uderzeniu fal o brzeg. Najzdrowsza do
inhalacji jest w odlegtosci do 200 metréw od morza, tam stezenie jodu i magnezu jest najwyzsze.

Fitoncydy - niewidzialne substancje wydzielane przez sosny i buki w naszych lasach. Dziatajq
jak naturalny antybiotyk, obnizajqgc poziom stresu i wzmacniajqc odpornosé.

Balneologia - dziedzina medycyny i fizjoterapii zajmujqca sie profilaktykq, leczeniem oraz reha-
bilitacjg za pomocq naturalnych surowcéw leczniczych. Wykorzystuje wody mineralne (np. so-
lanki, wody siarczkowe), gazy (np. radon, dwutlenek wegla) oraz peloidy (np. borowine). Przez
skore oraz drogi oddechowe sktadniki mineralne wnikajq do organizmu, poprawiajqc krgzenie,
metabolizm i uruchamiajqc naturalne procesy samoleczenia.
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Odkryj tradycje i bogactwo turystyczne
Kurortéow Wyspy Uznam
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Projekt ,Odkryj tradycje i bogactwo turystyczne Kurortéw Wyspy Uznam” jest
dofinansowany przez Unie Europejska ze srodkéw Europejskiego Funduszu Rozwoju KPF
Regionalnego (Funduszy Matych Projektéw w ramach Programu Wspotpracy

Interreg VI A Meklemburgia-Pomorze Przednie/Brandenburgia/Polska 2021-2027 F

w Euroregionie Pomerania).
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