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FUr Familien mit Kindern
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Ahoi, grof3e Entdecker

und kleine Abenteurer!

Seid ihr bereit flir eine unvergessliche Expedition? Vor euch liegt die Insel
Usedom, der einzige Ort, an dem ihr an einem Tag an den Stranden von zwei
Landern spielen konnt! Usedom ist ein riesiger Spielplatz voller Freude,
Sandburgen und Meeresgeheimnisse. Hier geht es nicht nur ums Sightsee-
ing - ihr erobert diese Insel Schritt fiir Schritt mit eurem Lacheln! Es ist eure
Zeit, jeden Spaziergang in eine echte Troph3enjagd zu verwandeln. Seid ihr
bereit flir das Abenteuer?

Verwandelt euch in Kadetten in den machtigen Forts, zahlt die unzahligen
Stufen, die auf die Spitze des gigantischen Leuchtturms fiihren, und steht
Auge in Auge mit dem gefahrlichen (aber ganz friedlichen!) Piranha Kasia.
Findet den Drachen Telesfor, der im Kurpark fiir Ordnung sorgt, und besucht
die Bernsteinmine im Fort Engelsburg, wo ein auBergewoéhnliches Abenteu-
er auf euch wartet: eine Fahrt in einem echten Panzer! Macht euch schlief3-
lich auf den Weg ins wilde Reich der 44 Inseln, um den seltenen Seggenrohr-
sanger und andere Bewohner der Insel Karsibér zu beobachten.

Uberquert die Grenze und erobert die lingste Promenade Europas! Hier
seht ihr Gebaude wie aus dem Marchenland mit Freitreppen, reichen Verzie-
rungen und kleinen Ttrmchen. Findet heraus, ob eure ganze Familie in den
groBten Strandkorb in Heringsdorf passt und stiirmt die historische Seebr-
cke in Ahlbeck, die wie die Kulisse aus einem Piratenfilm aussieht. Fir alle, die
schwindelfrei sind, haben wir ein besonderes Extra: einen Spaziergang iber
die Baumwipfel, von dem aus man das Meer bis zum Horizont sehen kann.

Am Ende dieses Flyers wartet eine Urlaubs-Challenge auf euch! Das ist eure
ganz personliche Checkliste, damit ihr kein einziges Highlight verpasst. Ver-
gesst nicht: Hier gibt es keine Sachpreise, denn die gro3te Trophée ist eure
gemeinsame Familienzeit und die Erinnerungen, die ihr sammelt. Schnappt
euch den Flyer und zieht los. Diese Insel gehort ab heute euch!



Insel Usedom - Euer
Familienabenteuer ohne Grenzen

Beginnt euer Abenteuer dort, wo der Sand
so fein wie Mehl ist und die Weite endlos
scheint. Der Strand von Swineminde ist
ein sicherer Zufluchtsort fir die Jings-
ten - dank des sehr flachen und sanft ab-
fallenden Ufers kénnen Kinder hier véllig
unbesorgt ihre ersten Schritte in der Ost-
see wagen, die an diesem Ort am warmsten
an der gesamten Kiste ist. Breite, bequeme
Stege ermoglichen es euch, selbst mit dem
Kinderwagen fast bis an die Brandung zu
gelangen, um dort gemeinsam gigantische
Sandburgen zu bauen oder euch auf die
Suche nach Bernsteinschatzen zu begeben,
die das Meer besonders in der Ndhe der be-
rihmten MUhlenbake an Land spuilt.

Miihlenbake / Fot. M. Piérska

Insel Usedom - zwei Strénde, ein gro3es Abenteuer

Die Insel Usedom ist ein Ort, an dem Grenzen nur noch auf der Landkarte existieren. Hier
verschmelzen sportliches Adrenalin und wohltuende Ruhe nahtlos miteinander und schaf-
fen einen einzigartigen, grenztberschreitenden Raum fir Erholung. Beim Erkunden der
kilometerlangen Sandstrande wechselt ihr fast unbemerkt die Umgebung und geniel3t das
Beste, was die gesamte gemeinsame KUste zu bieten hat - von der sportlichen Action bis hin
zur wohltuenden Ruhe der Kaiserbader.

Fur Abenteuersuchende ist der Strand von SwinemUnde ein echtes Zentrum fiir aktive Er-

holung. Dank sicherer Sandbanke und stabiler Winde ist er einer der besten Punkte auf der
Landkarte Polens, um Kitesurfen zu lernen.

Strand auf der Insel Usedom / Fot. R. Ignaciuk




Auf Geschwindigkeitsfans warten Jetskis, Fahrten mit dem ,Bananenboot” sowie spektakula-
res Skimboarding. Dies ist das perfekte Testgeldnde fir Kinder und Erwachsene, die sich vom
Meeresabenteuer mitreilzen lassen wollen.

Wenn ihr am Ufer entlang nach Westen in Richtung der Kaiserbader (Ahlbeck, Heringsdorf,
Bansin) wandert, werdet ihr merken, wie sich das Lebenstempo ganz natirlich verlangsamt.
Die Architektur nimmt einen klassischen Charakter an und die Stréande werden zu einer Oase
familidrer Idylle. Flache, sichere Zugdnge zum Meer und feiner, goldener Sand bieten ideale
Bedingungen zum Burgenbauen und fur unbeschwertes Badevergniigen unter den wachsa-
men Augen der Eltern und Rettungsschwimmer.

Was beide Seiten verbindet, ist die ldngste grenziiberschreitende Promenade Europas sowie
kilometerlange Radwege. Dank ihnen kénnt ihr den Tag mit einer Surfstunde beginnen und
ihn mit einem entspannten Abendessen an der SeebrUicke auf der anderen Seite der Grenze
ausklingen lassen, wahrend ihr die regenerierende Kraft der Seeluft geniel3t. Dies ist die per-
fekte Wahl fur alle, die keine Kompromisse eingehen und sportliche Herausforderungen mit
dem Luxus absoluter Ruhe verbinden méchten.
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Promenade in Ahlbeck / Fot. KaiserbdderTourismusSérvice GmbH

Engelsburg und Westfort - Schitze, Panzer und lebendige Geschichte

Taucht ein in einen Ort, an dem Geschichte auf puren Spal3 trifft. Die historischen Mauern
des Bauwerks, das an eine rémische Kastellburg erinnert, sind die perfekte Kulisse fir ein
groBes Abenteuer. Auf junge Agenten warten in der Engelsburg interaktive elektronische
Zielscheiben - ein absolut sicheres Laserschie83system, das zu einem spannenden Familien-
wettbewerb einlddt und gleichzeitig Treffsicherheit trainiert.

Fur Technikfans werden Fahrten mit einem Kettenfahrzeug angeboten, die fir unvergess-
liche Emotionen auf den unebenen Festungswegen sorgen. Kleine Schatzsucher kénnen
wiederum Zeit in der Bernsteinmine verbringen und dort selbst glanzende Brocken des
,Goldes der Ostsee” aus der Erde graben. Dies ist ein Ort, an dem moderne Technologie
und militarische Leidenschaft auf historische Geheimnisse treffen.

Gleich nebenan befindet sich das Westfort, wo ihr inmitten machtiger Bunker und Artillerie-
geschUtze die militdrischen Geheimnisse der KUstenverteidigung entdecken kénnt. Ein Spa-
ziergang Uber das weitldufige Geldnde ist wie eine faszinierende Geschichtsstunde und wird
jeden kleinen und grof3en Entdecker begeistern.

Westfort / Fot. I. Laskowska




Fot. Fort Aniota Panzerfahrt fiir Klein-und Grof3 / Fot. Engelsburg

Kurpark - zu Gast beim Drachen Telesfor

Es lohnt sich, eine kurze Pause im griinen Herzen der Stadt einzulegen, wo sich inmitten
alter, seltener Baumgarten die Legenden von SwinemUnde verbergen. Der Kurpark ist der
ideale Ort fUr einen Familienspaziergang auf breiten Alleen, die problemlos mit dem Fahr-
rad oder dem Kinderwagen befahren werden kdnnen. Ein absolutes Muss ist die Suche nach
dem kultigen Drachen Telesfor - dem Liebling von Generationen von Kindern, der immer
gerne flr Erinnerungsfotos auf seinem Ricken ,posiert”.

Waéhrend die Kinder auf modernen, si-
cheren Spielpldtzen toben, kénnen die Er-
wachsenen auf gemitlichen Banken an
den Parkfonténen verschnaufen. Dies ist
ein Ort, an dem die ganze Familie inmitten
des beruhigenden Rauschens des Wassers
und der historischen Vegetation Zeit fir
Entspannung findet und neue Energie fir
weitere Abenteuer tanken kann.
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Fort Gerhard / Fot. W. Basatygo Korallenriffim-Museum / Fot. Museum fiir Hochseefischerei

Seemannsgarn - Unterwasserwelt, Meeresgigant und preuBische Festung

Es lohnt sich, die Geheimnisse der Tiefsee bei einem faszinierenden Ausflug in das Museum
flr Hochseefischerei zu entdecken. In den historischen Innenrdumen des ehemaligen Rat-
hauses kann man die farbenfrohe Welt eines Korallenriffs bewundern und die bertihmteste
Bewohnerin des Museums treffen - die 40 Jahre alte Piranha-Dame Kasia, die seit Jahren die
jingsten Besucher begeistert. Ein Spaziergang entlang der Wtadystaw-IV.-Kaianlage bietet
wiederum die Gelegenheit, Fadhren auf ihrem Weg nach Skandinavien, im Einsatz befindliche
Schlepper, Fischerboote oder die geheimnisvollen grauen Schiffe der Marine aus néachster
Né&he zu betrachten.

Eine Fahrt mit dem Ausflugsschiff auf die andere Seite des Hafenkanals garantiert ein
echtes Seeabenteuer. Dies ist die einzige Moglichkeit, von der westlichen Seite der Swi-
ne aus den hochsten Leuchtturm der polnischen Ostseekiste sowie das nahe gelegene
Fort Gerhard zu erreichen. In dieser am besten erhaltenen preuBischen Kistenfestung
wartet auf die Kinder eine humorvolle Kadettenschule und die Mdglichkeit, dUstere
Génge zu erkunden - immer unter den Augen eines ,strengen” preufSischen Soldaten.
Das ist das perfekte Rezept flir einen erlebnisreichen Tag - vom ruhigen Bewundern der
Natur bis hin zu einem grof3en Hafenabenteuer!

Insel Kaseburg / Fot. K. Chomicz | % ’ Insel Kaseburg / Fot. Steel Park




Insel Kaseburg - mit dem Kajak durch das Amazonien Polens

Wenn ihr vor dem Trubel der Stadt Zuflucht sucht und Zeit in der Natur verbringen mochtet,
wird euch die Insel Kaseburg mit ihrer Urspringlichkeit verzaubern. Genau an ihren Ufern
beginnt die beeindruckende ,Kajakroute der 44 Inseln” - eine sichere und hervorragend aus-
geschilderte Strecke, die durch Schilflabyrinthe und die ruhigen Gewaésser des Swine-Deltas
fuhrt. Wahrend des Ausflugs mit dem Familienkajak oder Tretboot lohnt es sich, nach dem
majestatischen Seeadler, dem Symbol der Insel, Ausschau zu halten und die auf den griinen
Wiesen grasenden Kuhherden zu beobachten.

Eure Route fUhrt direkt vom Wasser in den Steel Park, wo sich das Wasserabenteuer naht-
los in einfaszinierendes Entdecken von Kunst und Technik verwandelt. In diesem einzigarti-
gen Raum beweisen Metallskulpturen und interaktive Installationen, wie spannend Technik
sein kann. Die Kinder erleben mit eigenen Augen, wie aus gewohnlichem Stahl unglaubli-
che kinstlerische Formen entstehen. Abgerundet wird der aktive Tag durch ein Familien-
essen in einer der Marinas von Kaseburg. Ein Gericht mit Blick auf vorbeiziehende Kajaks
und die ruhige Wasserflache schmeckt einfach am besten und ein kostliches Dessert kront
euren Ausflug. Kaseburg bietet die perfekte Kombination aus idyllischer Atmosphare, wil-
der Natur und kreativem Spaf3 und offenbart Touristen ein véllig anderes, griines Gesicht
von Swinemdiinde.




Seebriicke Ahlbeck / Fot. KaiserbdderTourismusService GmbH

Seebriicken & Promenade - Entdecken auf Schritt und Tritt

Die berihmten Seebricken sind Wahrzeichen der Region und echte Highlights ftr Familien.
Besonders die Heringsdorfer Seebrlcke begeistert mit Cafés, kleinen Geschéften und einem
herrlichen Blick aufs Meer. Direkt neben der Seebriicke befindet sich der XXL-Strandkorb.
Mit einer Breite von Uber 6 Metern und einer Hohe von Uber 4 Metern bietet er Platz fir circa
90 Personen. Die Ahlbecker Seebricke ist die dlteste Seebrlicke und ein beliebtes Fotomotiv.

Die durchgehende Promenade verbindet alle Orte der Kaiserbader auf rund neun Kilome-
tern und gehort zu den langsten Europas. Ob zu Fuf3, mit dem Fahrrad oder dem Roller -
hier lasst sich die Kuste aktiv und entspannt erkunden.

Spiel, Spal3 & Bewegung - Fiir kleine Entdecker

Zahlreiche Spielplatze, Minigolfanlagen und der Kaiserbdder Sportstrand in Ahlbeck sorgen
fir abwechslungsreiche Urlaubstage. Hier kdnnen Kinder klettern, toben oder erste Erfah-
rungen bei Beachvolleyball und anderen Strandaktivitdten sammeln. Ein besonderes Erlebnis
ist der Tropenzoo Bansin, in dem exotische Tiere aus ndchster Ndhe bestaunt werden kénnen.
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Tropenzoo Bansin / Fot. Kaiserbdider TourismusService GmbH

Badespal3 bei jedem Wetter - Die OstseeTherme Usedom

Wenn das Wetter einmal nicht mitspielt, wartet die OstseeTherme Usedom mit jeder Men-
ge Spals fur die ganze Familie. Verschiedene Innen- und AuRenbecken, Wasserspiele und ein
eigener Kinderbereich bieten ideale Bedingungen fUr einen erlebnisreichen Tag. Das ange-
nehm warme Thermalwasser machen die Therme zu einem ganzjahrigen Highlight.

Natur & Erlebnisse - Aktiv durch Wald und H6he

Neben Strand und Promenade begeistert auch die Natur der Kaiserbader. Der Kur- und Heil-
wald [4dt zu entspannten Spaziergangen ein und bietet Raum zum Durchatmen. Im wohl idyl-
lischsten Teil des Kur- und Heilwaldes wurde im Jahr 2021 der erste Kinderheilwald eréffnet.
Ein ganz besonderer Ort, an dem spezielle und naturbasierte Therapieplatze fur Kinder ent-
standensind. Hoch hinaus geht es auf dem Baumwipfelpfad Heringsdorf, wo Familien die Insel
aus einer ganz neuen Perspektive entdecken kdnnen. Ein weiteres Highlight ist das Riesenrad
,Circle of Life", das spektakulare Ausblicke Giber Kiste und Hinterland ermdéglicht.

" OstseeTherme Usedom ,
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Kaiserbdder TourismusService GmbH .. Fot: KaiserbéderTourismusService GmbH




- S fp o o Riesenrad
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Kultur & Events - Gemeinsam feiern und staunen

Auch kulturell haben die Kaiserbadder viel zu bieten. Theaterveranstaltungen und familien-
freundliche Events sorgen fur Unterhaltung am Abend. Besonders beliebt sind die Seebr(i-
cken- und Promenadenfeste, bei denen Musik, Kulinarik und ein buntes Kinderprogramm
die ganze Familie begeistern.
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Fazit

Die Insel Usedom beweist, dass ein idealer Familienausflug ein solcher ist, bei dem jeder sei-
nen eigenen Rhythmus findet. Das reichhaltige Angebot an Attraktionen und die kurzen Ent-
fernungen sorgen daflr, dass die Grenze zwischen sportlicher Herausforderung und gltick-
seliger Ruhe hier ganz natirlich verschwimmt. Es ist ein Ort, an dem die polnische Energie von
Swinoujscie harmonisch mit der Eleganz der deutschen Kaiserbzder verschmilzt und einen
Raum schafft, in dem jeder Tag etwas Besonderes ist.

Gemeinsame Momente auf Europas langster grenziiberschreitender Promenade und auf den
zuriickgelegten Fahrradwegen sind mehr als nur Punkte auf dem Reiseplan. Sie sind der Be-
weis daflr, dass die schdnsten Erinnerungen dort entstehen, wo Natur auf Geschichte trifft
und die Freiheit keine Grenzen kennt. Usedom ist nicht nur ein Reiseziel, sondern ein perfek-
tes Duett, das viel ldnger im Herzen bleibt als nur fiir die Dauer der Ferien.



URLAUBS-CHALLENGE FUR DIE GANZE FAMILIE!

Schafft ihr es, alle Punkte abzuhaken?

Der Drache Telesfor: Streichelt ihn im Kurpark fur eine Extraportion Gliick.

Fort Gerhard: Befolgt den Befehl des Soldaten, ohne mit der Wimper zu zucken.

Leuchtturm: Z3hlt alle Stufen bis ganz nach oben (es sind Gber 300!).

Engelsburg (Fort Aniota): Findet den Schatz in der Bernsteinmine.

Westfort (Fort Zachodni): Spiirt das gewaltige Artilleriegeschiitz und die dUsteren

Bunker auf.

Museum fiir Hochseefischerei: Entdeckt die Piranha-Dame Kasia im historischen

Rathaus und macht ein Foto mit ihr.

Insel Kaseburg: Zahlt, wie viele verschiedene Vogel ihr im Land der 44 Inseln

entdecken kénnt.

Heringsdorf: Klettert in den groften Strandkorb der Welt.

Ahlbeck: Macht ein Foto auf der Seebriicke mit inren vier charakteristischen Ttrmchen.

Baumwipfelpfad: Schaut aus der Hohe der Kiefernkronen auf die Ostsee.

Strand: Findet drei verschiedene Muscheln oder ein Stlick Bernstein.

INSEL OHNE GRENZEN -
wie man sich fortbewegt?

Die UBB-Bahn (Usedomer Baderbahn) -
das ist die bequemste Art, die Insel

zu erkunden. Die Zlge verbinden
SwinemUnde mit den deutschen
KUstenorten, verkehren hdufig und sind
fahrradfreundlich.

Mit dem Fahrrad durch Europa - die
grenzUberschreitende Promenade ist eine
ideale Strecke fir einen Familienausflug
mit dem Fahrrad, Inlineskatern oder dem
Roller.

In SwinemUnde ist die kostenlose
Fahriberfahrt eine Attraktion flr sich -
macht einen Ausflug auf die andere Seite
des Kanals, um das echte Hafenambiente
zu spuren.

PRAKTISCHE TIPPS

Kurabgabe (Kurtaxe)

Bitte denkt daran, dass auf der Insel
Usedom eine Kurabgabe erhoben wird.
Als Tagesgast konnt ihr die sogenannte
UsedomCard an den Automaten bei
den Strandzugéngen oder Seebriicken
erwerben. Ubernachtungsgaste
erhalten die UsedomCard automatisch
vom Vermieter. In Swinoujécie wird

die Kurtaxe in der Regel direkt in

der Unterkunft (an der Hotel- oder
Apartmentrezeption) ab demersten
begonnenen Tag entrichtet.

Waihrung - in Swinemiinde zahlt man
in PLN, auf der deutschen Seite in EUR.
In den meisten touristischen Orten
konnt ihr problemlos mit Karte
bezahlen.



Leuchtturm in Swinem(inde / Fot. M. Wilczek




Entecken Sie die Traditionen und den touristischen
Reichtum der Usedomer Kurorte
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