UZNAM

dla rodzin z dzieé¢mi



Plac zabaw / fot. UM Swinoujscie

Ahoj, wielcy odkrywcy

| mali poszukiwacze przygod!

Gotowi na wyprawe, ktérej sie nie zapomina? Przed Wami wyspa
Uznam - jedyne takie miejsce, gdzie mozecie biegac po plazach dwdch
krajow tego samego dnia! To wielki plac zabaw peten radosci, zamkow
i morskich tajemnic. Nie tylko zwiedzacie - Wy zdobywacie te wyspe
swoimi krokami i uSmiechami! To Wasz czas, by zamieni¢ spacer w liste
trofeéw. Gotowi na wyprawe?

Zmiencie sie w kadetéw w poteznych fortach, policzcie nieskornczong
liczbe schoddw prowadzacych na szczyt gigantycznej latarni i stancie
oko w oko z grozng (ale spokojng!) pirania Kasia. Odnajdzcie smoka
Telesfora, ktory pilnuje porzadku w Parku Zdrojowym, odwiedzcie
kopalnie bursztynu w Forcie Aniota, gdzie czeka na Was niezwykta
przygoda - mozliwos¢ przejazdzki prawdziwym czotgiem! Na koniec
wyruszcie w gtab dzikiej krainy 44 wysp, by wypatrywac wodniczek
i innych mieszkancéw wyspy Karsibor.

Przekroczcie granice, by zdoby¢ najdtuzsza promenade w Europie!
Zobaczycie tu budowle jak z krainy czaréw - biate, ozdobne i petne wie-
zyczek. SprawdZcie, czy cata Wasza ekipa zmiesci sie w najwiekszym
koszu plazowym w Heringsdorfie i wbiegnijcie na historyczne molo
w Ahlbecku, ktére wyglada jak scena z filmu o piratach. Dla tych z Was,
ktérzy nie boja sie wysokosci, mamy cos ekstra: spacer nad czubkami
drzew, skad wida¢ morze az po horyzont.

Na koncu folderu czeka na Was wakacyjny challenge! To Wasza osobista
lista wyzwan, dzieki ktérej nie pominiecie zadnej atrakcji. Pamietajcie -
tu nie ma nagréd rzeczowych, bo najwiekszym trofeum jest Wasz wspél-
ny, rodzinny czas i zebrane wspomnienia.

Chwy¢cie folder w dtonie i ruszajcie przed siebie. Ta wyspa od dzisiaj
nalezy do Was!



Wyspa Uznam -
Wasza rodzinna przygoda bez granic

Zacznijcie przygode tam, gdzie piasek
jest tak drobny, ze przypomina make,
a przestrzen wydaje sie nie mie¢ konca.
Swinoujska plaza to bezpieczny azyl dla
najmtodszych - dzieki bardzo ptytkiemu
i tagodnemu zejsciu do morza dzieci moga
bez obaw stawiac¢ swoje pierwsze kroki
w Battyku, ktéry w tym miejscu jest naj-
cieplejszy na catym wybrzezu. Szerokie,
wygodne ktadki pozwolg Wam dotrzec,
nawet z wozkiem, niemal pod sama linie
fal, gdzie wspdlnie zbudujecie gigantycz-
ne zamki lub wyruszycie na poszukiwanie
bursztynowych skarbéw wyrzuconych
przez morze, szczegdlnie w okolicach

Stawa Mtyny / fot. M. Piérska ;
stynnego wiatraka Stawa Mtyny.

Wyspa Uznam - dwie plaze, jedna wielka przygoda

Wyspa Uznam to miegjsce, w ktorym granice maja znaczenie jedynie na mapie. Tutaj sporto-
wa adrenalina ptynnie przenika sie z kojacym spokojem, tworzac unikalna, transgraniczna
przestrzen do wypoczynku. Przemierzajac kilometry piaszczystych plaz, niemal niezauwazal-
nie zmieniacie otoczenie, zyskujac dostep do wszystkiego, co najlepsze na catym wspdlnym
wybrzezu - od sportowej adrenaliny po kojacy spokdj cesarskich kurortow.

Dla poszukiwaczy emocji - plaza w Swinoujsciu to prawdziwe centrum aktywnego wypoczyn-
ku. Dzieki bezpiecznym mieliznom i stabilnym wiatrom jest to jeden z najlepszych punktéw na
mapie Polski do nauki kitesurfingu.
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— Plazaawyspie Uzhain / fof R1gn

Na fanéw predkosci czekajag skutery wodne, przejazdzki ,bananem” oraz widowiskowy skim-
boarding. To idealny poligon doswiadczalny dla dzieci i dorostych, ktérzy chca dac sie porwac
morskiej przygodzie.

Podazajac wzdtuz brzegu na zachod w strone Cesarskich Uzdrowisk (Ahlbeck, Heringsdorf,
Bansin), zauwazycie, ze tempo zycia naturalnie zwalnia. Architektura nabiera klasycznego cha-
rakteru, a plaze staja sie oaza rodzinnej sielanki. Ptytkie, bezpieczne zejscia do morza i drob-
ny, ztocisty piasek tworza idealne warunki do budowania zamkéw i beztroskich kapieli pod
okiem rodzicow.

Tym, co taczy oba brzegi, jest najdtuzsza w Europie transgraniczna promenada oraz kilome-
try tras rowerowych. Dzieki nim mozesz zaczac dzien od lekcji surfingu, a zakonczy¢ go spo-
kojna kolacja przy molo po drugiej stronie granicy, cieszac sie regenerujaca moca morskiego
powietrza. To idealny wybdr dla tych, ktorzy nie lubig kompromiséw i chcg potaczy¢ sportowe
wyzwania z luksusem absolutnego spokoju.

Sciezka rowerowa, Promenada Zdrowia

Plaza na wyspie Uznam/ fot. R. Ignaciuk

Plaza na wyspie Uznam/ fot. K. Chomicz fot. P. Zgraja
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Promenada w Ahlbecku / fot. KaiserbdderTourismusService GmbH

Fort Aniotai Fort Zachodni - skarby, czotgi i historia na zywo

Przeniescie sie do miejsca, gdzie historia spotyka sie z czysta frajda. Historyczne mury budowli
przypominajacej rzymski zamek to idealna sceneria do przezycia wielkiej przygody. Na mto-
dych agentéw czekaja tam interaktywne tarcze elektroniczne - catkowicie bezpieczny, lasero-
wy system strzelecki, ktéry pozwala na rodzinng rywalizacje i nauke celnosci.

Dla fanéw techniki przygotowano przejazdzki pojazdem gasienicowym, ktére dostarczajg
niezapomnianych emocji na fortecznych wertepach. Z kolei mali poszukiwacze skarbow moga
spedzi¢ czas w kopalni bursztynu, samodzielnie wydobywajac z ziemi ISnigce brytki ,battyckie-
go ztota”. To miejsce, w ktdrym nowoczesna technologia i militarna pasja spotykaja sie z histo-
ryczna tajemnica.

Tuz obok znajduje sie Fort Zachodni, gdzie wsérdd poteznych schrondw i dziat artyleryjskich
poznacie militarne tajemnice obrony wybrzeza. Spacer po jego rozlegtym terenie to fascynuja-
ca lekcja historii, ktora zaciekawi kazdego matego i wiekszego odkrywce.

==PrzejazdzKa czotgiem dla matych i duzyk
fot. Fort Aniota

Park Zdrojowy - w goscinie u Smoka Telesfora

Warto zrobic sobie chwile przerwy w zielonym sercu miasta, gdzie wsrod sedziwych, rzadkich
okazéw drzew ukryty sie legendy Swinoujscia. Park Zdrojowy to idealne miejsce na rodzinny
spacer szerokimi alejkami, ktére bez trudu mozna pokonac rowerem czy spaceréwka. Koniecz-
nie trzeba odszuka¢ kultowego Smoka Telesfora — ulubienca pokoler dzieci, ktory zawsze
chetnie ,pozuje” do pamiatkowych zdjec na
swoim grzbiecie.

Gdy dzieci szaleja na nowoczesnych, bez-
piecznych placach zabaw, dorosli moga
odetchnac na wygodnych taweczkach przy
parkowych fontannach. To miejsce, gdzie
wsréd kojacego szumu wody i zabytkowej
roslinnosci cata rodzina znajdzie czas na
zastuzony relaks i regeneracje sit przed
kolejnymi przygodami.




Fort Gerharda / fot. W. Basatygo Rafa koralowa wmuzeum / fot. Muzeum Rybotéwstwa Morskiego

Morskie opowiesci - podwodny $wiat, morski gigant i pruska twierdza

Warto odkry¢ tajemnice gtebin, wybierajac sie na fascynujaca wyprawe do Muzeum Rybo-
téwstwa Morskiego. W zabytkowych wnetrzach dawnego ratusza mozna podziwiac kolorowy
Swiat rafy koralowej oraz spotkac najstynniejsza mieszkanke muzeum - 40-letnig piranie Kasie,
ktoéra od lat zachwyca najmtodszych. Spacer wzdtuz nabrzeza Wtadystawa IV to z kolei okazja,
by z bliska zobaczy¢ promy ptywajace do Skandynawii, pracujace holowniki, kutry rybackie czy
tajemnicze szare okrety Marynarki Wojennej.

Prawdziwa morska przygode zapewni jednak rejs statkiem wycieczkowym na druga strone
kanatu portowego. To jedyny sposdb, by z poziomu fal dotrze¢ do najwyzszej na polskim wybrze-
zu Morza Battyckiego latarni morskiej i pobliskiego Fortu Gerharda. W tym najlepiej zachowa-
nym pruskim forcie nadbrzeznym na dzieci czeka humorystyczna szkota kadetéw i zwiedzanie
mrocznych korytarzy pod okiem ,surowego” pruskiego zotnierza. To kompletny przepis na
dzien peten wrazen - od spokojnego podziwiania natury po wielkg portowg wyprawe!

Woyspa Karsibor - kajakiem przez ,polska Amazonie”

Jesli szukacie wytchnienia od miejskiego zgietku i chcecie spedzi¢ czas blisko natury, wyspa
Karsibor urzeknie Was swoja autentycznoscia. Wtasnie na jej brzegach bierze poczatek

Wyspa Karsibor - Steel Park / fot. Steel Park Wyspa Karsibor / fot. K- Chomicz

niesamowity Szlak kajakowy 44 wysp — bezpieczna i doskonale oznakowana trasa, prowadza-
ca przez labirynty trzcin oraz spokojne wody Delty Swiny. Podczas wyprawy rodzinnym kaja-
kiem lub rowerem wodnym warto wypatrywac majestatycznego bielika, bedacego symbolem
wyspy, a na zielonych brzegach obserwowac pasace sie stada krow.

Wasza trasa prowadzi prosto z wody do Steel Parku - to tutaj wodna przygoda ptynnie zmie-
nia sie w fascynujace odkrywanie sztuki i techniki. W tej wyjatkowej przestrzeni metalowe
rzezby i interaktywne instalacje udowadniaja, jak fascynujaca potrafi by¢ technika. Dzieci na
wtasne oczy przekonaja sie, w jaki sposéb ze zwykte] stali powstaja niesamowite, artystyczne
formy. Dopetnieniem aktywnego dnia bedzie rodzinny obiad w jednej z karsiborskich marin.
Positek z widokiem na ptynace kajaki i spokojna tafle wody smakuje najlepiej, a pyszny deser
zwienczy Wasza wyprawe w wielkim stylu. Karsibér oferuje idealne potaczenie sielskiego kli-
matu, dzikiej przyrody i kreatywnej zabawy, odkrywajac przed turystami zupetnie inne, zielone
oblicze Swinoujécia.

Molai promenada - odkrywanie na kazdym kroku

Stynne cesarskie mola sa wizytéwka regionu i prawdziwag atrakcja dla rodzin. Szczegdlnie
molo w Heringsdorfie zachwyca kawiarniami, matymi sklepikami i wspaniatym widokiem na

Wyspa Karsibor / fot. K. Chomicz

Wyspa Karsibor / fot. Steel Park



Molo w Ahlbecku / fot. KaiserbdderTourismusService GmbH

morze. Tuz obok mola znajduje sie kosz plazowy XXL. Majac ponad sze$¢ metrow szerokosci
i ponad cztery metry wysokosci, oferuje miejsce dla kilkudziesieciu oséb. Molo w Ahlbecku
to najstarsza tego typu konstrukcja i niezwykle popularny motyw fotograficzny.

Ciaggnaca sie nieprzerwanie promenada taczy wszystkie miejscowosci Cesarskich Uzdro-
wisk na odcinku okoto dziewieciu kilometrow i nalezy do najdtuzszych w Europie. Czy to
pieszo, rowerem, czy na hulajnodze - tutaj mozna odkrywac wybrzeze w sposéb aktywny
i odprezajacy zarazem.

Zabawa, radosc i ruch - dla matych odkrywcow

Liczne place zabaw, pola do minigolfa oraz Plaza Sportowa (Sportstrand) w Ahlbecku zapew-
niaja petne wrazen dni urlopu. Dzieci moga tu sie wspina¢, szale¢ lub zbiera¢ pierwsze
doswiadczenia w siatkdwece plazowej i innych aktywnosciach na piasku. Wyjatkowym prze-
zyciem jest wizyta w Tropenzoo Bansin (ZOO Tropikalne), gdzie mozna z bliska podziwiac¢
egzotyczne zwierzeta.

" Plazanaw

fot. KaiserbdderTourismusService GmbH
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Tropikalne Zoo Bansin / fot. KaiserbdderTourismusService GmbH

Kapielowa frajda przy kazdej pogodzie - Uznamskie Termy Battyckie

Gdy pogoda akurat nie dopisuje, Termy Battyckie (OstseeTherme Usedom) oferuja mndstwo
zabawy dla catej rodziny. Roznorodne baseny wewnetrzne i zewnetrzne, wodne atrakcje oraz
specjalna strefa dla dzieci zapewniajg idealne warunki na dzien peten wrazen. Przyjemnie cie-
pta woda termalna sprawia, ze termy sa atrakcja dostepna przez caty rok.

Przyrodai przygody - aktywnie wsréd lasow i na wysokosciach

Oprécz plazy i promenady zachwyca takze natura Cesarskich Uzdrowisk. Las Uzdrowiskowy
i Leczniczy zaprasza na odprezajace spacery i oferuje przestrzen do zaczerpniecia gtebokie-
go oddechu. W prawdopodobnie najbardziej idyllicznej czesci tego lasu funkcjonuje pierwszy
Leczniczy Las dla Dzieci (Kinderheilwald). To wyjatkowe miejsce, w ktérym powstaty specjal-
ne, oparte na naturze, stanowiska terapeutyczne dla najmtodszych. Dla tych, ktérzy chcg sie
wzbic wysoko, idealng propozycja jest sciezka w koronach drzew w Heringsdorfie, gdzie rodzi-
ny moga odkrywac wyspe z zupetnie nowej perspektywy. Kolejng atrakcja jest diabelski mtyn
Circle of Life, ktory zapewnia spektakularne widoki na wybrzeze oraz w gtab ladu.

Termy Battyckie / f Kal?erbader urismusService GmbH fotKaiserbtiderTourismusSefvice GmbH -




‘ “Didbelski ;n yn ,,Circle.of Eife"
Sciezka w koronach drzew / fot. Baumwipfelpfad Usedom fot. KaiserbdderTourismusService GmbH

Kulturaiwydarzenia - wspdlne swietowanie i zachwyt

Cesarskie Uzdrowiska maja wiele do zaoferowania réowniez pod wzgledem kulturalnym.
Spektakle teatralne oraz wydarzenia przyjazne rodzinom zapewniaja rozrywke w godzinach
wieczornych. Szczegdlng popularnoscia ciesza sie festyny na molach i promenadach, pod-
czas ktorych muzyka, przysmaki kulinarne oraz bogaty program animacji dla dzieci zachwyca
cata rodzine.

ot: Kaiserbader TourismusService GmbH-"

Podsumowanie

Wyspa Uznam udowadnia, ze idealny rodzinny wyjazd to taki, w ktérym kazdy odnajdzie swoj
rytm. Bogata oferta atrakgcji i niewielkie odlegtosci sprawiaja, ze granica miedzy sportowym
wyzwaniem a btogim spokojem zaciera sie tutaj naturalnie. To miejsce, gdzie polska energia
Swinoujécia harmonijnie wspétgra z elegancja niemieckich Cesarskich Uzdrowisk, tworzac
przestrzen, w ktorej kazdy dzien przynosi cos nieoczywistego.

Wspdlne chwile spedzone na najdtuzszej w Europie transgranicznej promenadzie oraz kilo-
metry przemierzonych tras rowerowych to cos wiecej niz tylko punkty w planie podrézy.
To dowdd na to, ze najlepsze wspomnienia powstajg tam, gdzie natura spotyka sie z historig,
a swoboda nie zna granic. Uznam to nie tylko cel podrozy - to duet idealny, ktory zostaje w ser-
cu na znacznie dtuzej niz tylko na czas wakacji.



WAKACYJNY CHALLENGE DLA CALEJ RODZINY!

SprawdZcie, czy uda Wam sie odhaczy¢ wszystkie punkty.

Smok Telesfor: pogtaszczcie go na szczescie w Parku Zdrojowym.

Fort Gerharda: wykonajcie rozkaz Zotnierza bez mrugniecia okiem.

Latarnia morska: policzcie wszystkie schody na sam szczyt (jest ich ponad 300!).
Fort Aniota: znajdzcie skarb w kopalni bursztynu.

Fort Zachodni: odszukajcie potezne dziato artyleryjskie i mroczne schrony.

Muzeum Rybotéwstwa Morskiego: wypatrzcie piranie Kasie

w zabytkowym ratuszu i zrobcie sobie z nig zdjecie.

w krainie 44 wysp.

»
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" Wyspa Karsibor: policzcie, ile réznych ptakéw uda Wam sie dostrzec

Heringsdorf: wejdzcie do najwiekszego kosza plazowego Swiata.
Ahlbeck: zrébcie zdjecie na molo z czterema charakterystycznymi wiezyczkami.
Sciezka w koronach drzew: spojrzcie na Battyk z wysokosci koron sosen.

Plaza: znajdzcie trzy rézne muszelki lub kawatek bursztynu.

WYSPA BEZ GRANIC -
jak sie poruszac?

Pociag UBB (Usedomer Baderbahn) - to
najwygodniejszy sposob na podrézowanie
po wyspie. Pociagi tacza Swinoujécie

z niemieckimi kurortami, kursujg czesto

i 53 przyjazne rowerzystom.

Rowerem przez Europe - transgraniczna
promenada to idealna trasa na rodzinny
przejazd rowerem, rolkami lub hulajnoga.

W Swinoujéciu bezptatna przeprawa
promowa to atrakcja sama w sobie -
wybierzcie sie na druga strone kanatu,
by poczuc portowy klimat.

PRAKTYCZNE WSKAZOWKI

Optaty uzdrowiskowe

Pamietajcie, ze w Cesarskich
Uzdrowiskach obowiazuje optata
klimatyczna (Kurtaxe) juz po
przekroczeniu granicy. Bilety mozecie
kupic¢ w automatach przy wejsciach na
plaze lub mola. W Swinoujéciu optate
uzdrowiskowa uiszcza sie zazwyczaj
w miejscu zakwaterowania (recepcja
hotelu lub apartamentu) od pierwszej
rozpoczetej doby.

Waluta - w Swinoujsciu ptacimy

w PLN, po stronie niemieckiej w EUR,
w wiekszosci miejsc turystycznych bez
problemu zaptacicie karta.

Latarnia morska w Swinoujsciu / fot. M. Wilczek
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