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na weekend
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WYSPA UZNAM

tam, gdzie elegancja spotyka Battyk

Istnieja przestrzenie, w ktérych granice przestaja mie¢ znaczenie,
a ich miejsce zajmuje wspdlna historia, szum fal i bezkresny, biaty pia-
sek. Zapraszamy Cie na wyjatkowy weekend na wyspie Uznam - do
krainy, w ktérej polska goscinnoé¢ Swinoujscia przenika sie z cesar-
skim splendorem niemieckich kurortow.

Ten folder to Twdj osobisty przewodnik po swiecie Bdderarchitektur -
ol$niewajacej architektury uzdrowiskowej, kojacej zieleni lasow
i nadmorskiego luksusu, ktéry nie zna pospiechu. Przygotowalismy
dla Ciebie plan idealny: od romantycznego pigtkowego wieczoru nad
brzegiem morza przez sobotnie odkrywanie tajemnic Swinoujécia az
po niedzielna kawe na historycznym molo w Heringsdorfie - ikonie
architektury, ktéra od lat zachwyca swojg monumentalng konstruk-
Cja, siegajaca pot kilometra w gtab morza.

Pozwdl sobie na chwile wytchnienia. Odkryj sekrety 44 wysp, wejdz
na szczyt najwyzszej latarni, poczuj smak $wiezo wedzonej ryby
i znajdz spokdj w cieniu koszy plazowych w Cesarskich Uzdrowiskach.
Uznam to nie tylko wyspa. To magiczne miejsce, ktérego sie nie zapo-
mina i do ktdérego chce sie wracac.



PIATEK

romantyczne powitanie z wyspa =

Plaza#fot.-T. Ambroszczyk

Twoja przygoda na wyspie Uznam zaczyna sie wtasnie teraz. Gdy zostawisz za sobg zgietk
podrézy i poczujesz w powietrzu charakterystyczny zapach soli i jodu, to znak, ze jestes
w miejscu, w ktdrym czas ptynie inaczej. Pierwsze spotkanie z morzem najlepiej przezyc bez
pospiechu. Gdy storice zaczyna powoli chowac sie za horyzontem, udaj sie na krétki spacer
w strone wody. Pigtkowy wieczor na wyspie to idealny moment na zdjecie butéw i poczucie
pod stopami drobnego, chtodnego piasku, ktéry uchodzi za najpiekniejszy na catym wybrzezu.

Pozwdl, by szum fal stat sie Twoja ulubiong melodig na najblizsze dni. UsigdZ na chwile na brze-
gu, wez gteboki oddech i spdjrz na bezkresny btekit, ktéry o tej porze przybiera barwy gte-
bokiego granatu i ztota. To Twoje osobiste, romantyczne powitanie z Battykiem - obietnica
weekendu petnego spokoju, elegancji i niezapomnianych widokow.

Wieczdr zakoncz kolacja w jednej z kameralnych restauracji w Dzielnicy Nadmorskiej, gdzie
przy blasku $wiec i dzwiekach morza w oddali nastroisz sie na wszystko, co przygotowalismy
dla Ciebie na kolejne dni. Witamy na wyspie. Twoja idealna sobota zacznie sie juzjutro...
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SOBOTA

Twoja sobota zaczyna sie w miejscu, ktore stato sie symbolem catego Pomorza Zachodnie-
g0. Spacer w strone Stawy Mtyny to rytuat przejscia - zostawiasz za soba miasto, by stang¢
na samym koncu falochronu zachodniego. Ten biaty, dziesieciometrowy wiatrak to nie tylko
unikalny znak nawigacyjny, ale brama do morskiej przygody. O poranku, gdy pierwsze pro-
mienie stonca odbijaja sie w biatej elewacji, poczujesz niesamowita przestrzen. To tutaj po-
wietrze ma najwyzsze stezenie jodu, a szum fal rozbijajacych sie o betonowe bloki falochro-
nu tworzy naturalng sciezke dZwiekowa dla Twoich mysli. To najbardziej fotogeniczny punkt
Swinoujécia, idealny na moment refleksji, zanim miasto zbudzi sie do zycia.

Fort Zachodni - straznik Portowej Bramy

Fort Zachodni to miejsce dla tych, ktérzy chca dotknac prawdziwej historii bez zbednych
upiekszen. Potozony tuz przy falochronie, od potowy XIX wieku stanowit kluczowe ogniwo
w systemie obrony Swinoujécia. Spacerujac po dziedzicu i koronie watéw, poczujesz suro-
wa potege pruskiej architektury militarnej. Doswiadczysz tu klimatu dawnych kazamatow,
zobaczysz unikalng ekspozycje uzbrojenia - od ciezkich armat po wyrzutnie torped. Naj-
wiekszym atutem fortu jest jego potozenie bezposrednio przy kanale portowym. Z korony
watéw obronnych mozesz z wyjatkowej bliskosci obserwowac gigantyczne promy pasazer-
skie i statki handlowe, ktore niemal ,na wyciagniecie reki” wptywaja do portu. To spotkanie
poteznej techniki morskiej z zabytkowa architektura militarna tworzy wyjatkowa atmosfe-
re, ktérawyrdznia to miejsce na tle catego wybrzeza.
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Fort Aniota - gdzie historia spotyka sie ze sztuka

Zaledwie kilkaset metréw dalej wznosi sie budowla, ktora na pierwszy rzut oka przypomina
bardziej rzymskie mauzoleum niz obiekt wojskowy. Fort Aniota ze swoja trzykondygnacyjna
rotunda zwiefczona tarasem widokowym to perta architektury inspirowana zamkiem Swie-
tego Aniota w Rzymie. Dzi$ surowos¢ ceglanych murdw zostata oswojona przez kulture -
w Srodku znajdziesz klimatyczna kawiarnie, w ktérej aromat Swiezo palonej kawy miesza sie
z zapachem starej cegty. To miejsce idealne dla mitosnikéw sztukii mistycyzmu; galeria sztu-
ki i wystawy bursztynu nadaja fortowi dusze, ktorej nie spodziewasz sie znalez¢ w murach
obronnych. To tutaj sobota nabiera spokojniejszego, intelektualnego tempa.

Salon pod platanami - Park Zdrojowy i Dzielnica Nadmorska

Po dawce historii czas na powrdt do elegancji kurortu. Park Zdrojowy to ok. 60-hektarowe
arcydzieto Petera Josepha Lenné - krélewskiego architekta ogroddow. To prawdziwy teatr
przyrody: wiekowe platany, deby, kasztanowce tworza mikroklimat sprzyjajacy regeneracji.
Gdy wyjdziesz z cienia drzew, trafisz prosto do Dzielnicy Nadmorskiej. Swinoujécie pokazuje
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tu swoje najbardziej luksusowe oblicze. Zabytkowe wille w stylu Bdderarchitektur zachwyca-
ja bogatymi zdobieniami, azurowymi werandami i wiezyczkami. Spacer promenada, wsréd
dzwiekow muzykina zywo i gwaru eleganckich kawiarni, to kwintesencja nadmorskiego zycia,
ktére trwa tu nieprzerwanie od setek lat.
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Wyspa Uznam na dwéch kétkach - wolnosé bez granic

Swinouijscie to réwniez prawdziwa stolica battyckiej turystyki rowerowej. Wyspa Uznam
oferuje setki kilometréw nowoczesnych, ptaskich sciezek, ktére wija sie wzdtuz samej plazy,
ptynnie taczac polska strone wyspy z niemieckimi kurortami cesarskimi. Wystarczy krétka
chwila, by po zadumie przy Stawie Mtyny napic sie kawy na molo w Ahlbecku, caty czas cie-
szac sie bliskoscig morza i kojacym szumem fal.

Z nurtem Swiny - zaproszenie na wyspe Wolin

Cho¢ wyspa Uznam urzeka swoja uzdrowiskowa elegancja, serce Swinoujécia bije na dwdéch
brzegach. Aby dopetni¢ Twoja sobotnia przygode, daj sie zaprosi¢ na druga strone wody - na
petna tajemnic wyspe Wolin.
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Historia nabiera tu monumentalnych ksztattéw, a dostep do jej najwiekszych skarbow jest
rownie wyjatkowy, co one same. Do stop najwyzszej latarni morskiej oraz muréw Fortu
Gerharda dotrzesz wytacznie droga wodna. Krotki rejs biata flota to nie tylko jedyny sposéb
na spotkanie z tymi legendami, ale przede wszystkim niezapomniana okazja, by spojrze¢ na
miasto z perspektywy poktadu, czujac na twarzy rzeski oddech Battyku.

Krélowa Battyku - latarnia morska w Swinouijsciu

Gdy statek dobije do nabrzeza na wyspie Wolin, chwile péZniej Twoim oczom ukaze sie widok
zapierajacy dech w piersiach - najwyzsza na polskim wybrzezu i jedna z najwyzszych na swie-
cie, monumentalna latarnia morska. Zbudowana z zéttej i czerwonej cegty klinkierowej w po-
towie XIX wieku, od blisko 170 lat stanowi niezachwiany punkt orientacyjny dla wszystkich
jednostek wchodzacych do portu.

Wyprawa na jej szczyt to wyzwanie dla odwaznych - do pokonania jest ponad 300 kretych,
granitowych schoddéw. Jednak nagroda, ktéra czeka na tarasie widokowym, jest bezcenna.
Z wysokosci blisko 68 metréw rozposciera sie jedyna w swoim rodzaju panorama: zobaczysz
stad potezne gazowce cumujace w terminalu LNG, labirynt 44 wysp wstecznej delty Swiny
oraz bezkresny btekit Battyku, ktéry na horyzoncie taczy sie z niemieckimi klifami. To miejsce,
gdzie czujesz sie wtadca catego wybrzeza.

Fort Gerharda - zywa lekcja historii pod okiem komendanta

Zaledwie kilkakrokow od stop latarni, ukryty za poteznymiwatamiifosa, drzemie Fort Gerhar-
da - jeden z najlepiej zachowanych XIX-wiecznych pruskich fortéw nadbrzeznych w Europie.
To jednak nie jest zwykte, ciche muzeum. Tutaj historia krzyczy, maszeruje i wybucha $Smie-
chem. Po przekroczeniu bramy stajesz sie rekrutem, ktéry pod okiem surowego, ale petne-
go dowcipu pruskiego komendanta przechodzi przyspieszony kurs wojskowy. Przemierzajac
ciemne, ceglane kazamaty, poznasz tajemnice dawnych zotnierzy, nauczysz sie obstugi armaty
i poczujesz autentyczny zapach prochu. To interaktywna przygoda, ktéra sprawia, ze militarne
dziedzictwo wyspy Wolin staje sie bliskie i fascynujace dla kazdego, niezaleznie od wieku.
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Z morskich fal w gtab tajemnicy - zaproszenie do Podziemnego Miasta

Kiedy nasycisz juz oczy blaskiem latarni i gwarem fortecznego dziedzinca, czas na najbar-
dziej tajemniczy etap Twojej podrézy. Zostawiamy za sobg portowe nabrzeza i zagtebiamy
sie w nadmorski las, gdzie pod piaskami wydm znajduje sie obiekt, o ktérym przez dekady
nie wolno byto nawet szeptac. Zapraszamy Cie do Podziemnego Miasta - ukrytego swiata
betonowych bunkréw i kilometrowych korytarzy, ktére w czasach zimnej wojny stanowity
jeden z najtajniejszych punktéw na mapie Europy. To tutaj, z dala od blasku stonca, odkryjesz
historie, ktora do niedawna byta owiana gesta mgta tajemnicy...

Wyspa Karsibér - Twoja wyprawa do krainy 44 wysp

Podrdzujac przez wyspe Wolin, warto zjechad z trasy i przekroczy¢ most, by odkry¢ zu-
petnie inny swiat. Wyspa Karsibor to zaproszenie na wyjatkowa wyprawe do serca natury,
gdzie czas wyznacza rytm fal i szum wiekowych debéw.

Kontynuujac podréz przez wyspe Wolin, skieruj sie prosto na most karsiborski prowadzacy
do serca delty wstecznej Swiny. Przed Toba wyspa Karsibér - miejsce, w ktérym przyroda
gra pierwsze skrzypce, a czas ptynie wolnigjszym rytmem. To tu wsréd rybackich osad i dzi-
kich zakatkéw rezerwatu ,Karsiborska Kepa” poczujesz autentyczny klimat wyspiarskiego
zycia. Idealny cel dla tych, ktérzy zamiast utartych szlakéw wybieraja spokoj, przestrzen
i bliskos¢ dzikiej przyrody w jej najczystszej formie.

Powrét na Uznam - pozegnanie z wyspiarskim szlakiem

Po wyjsciu z tajemniczych korytarzy Podziemnego Miasta, odwiedzeniu najwyzszej nad
Battykiem latarni morskiej oraz zdobyciu muréw Fortu Gerharda Twoja wielka przygoda na
wyspie Wolin powoli dobiega konca. Ostatnim przystankiem byta petna spokoju wyspa Kar-
sibor, gdzie wsréd wiekowych debow i rybackich osad czas na chwile sie zatrzymat.

Wyspa Karsibor / fot. Travelist

Teraz, bogatszy o niesamowite wspomnienia, skieruj sie z powrotem na wyspe Uznam. To byt
dzien peten kontrastow — od militarnych tajemnic przez morskie legendy az po absolutng cisze
natury. Wracajac na wyspe Uznam, masz okazje przezyc¢ jeden z najpiekniejszych momentow
dnia. Gdy storice zaczyna powoli chowac sie za horyzontem, panorama Swinoujécia zmienia bar-
wy na ztoty i purpurowy. To idealny czas, by zasias¢ w jednej z restauracji w Dzielnicy Nadmor-
skiej i delektowad sie smakiem swiezej morskiej ryby i szumem Battyku. Teraz czas na odpoczy-
nek, bo jutro czekajag na Ciebie Cesarskie Kurorty.

Zachéd storica / fot..UM Swinoujscie .

PODSUMOWANIE TWOIJEJ SOBOTY

RANO: wyspa Uznam - Stawa Mtyny i forty (Zachodni oraz Aniota)
POLUDNIE: relaks w Parku Zdrojowym i na promenadzie
POPOLUDNIE: rejs na wyspe Wolin - latarnia morska i Fort Gerharda
FINAL: tajemnice Podziemnego Miasta i powrét do centrum Swinouijécia
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NIEDZIELA

Idealna niedziela w Cesarskich Kurortach
na wyspie Uznam

Niedzielaw Cesarskich Kurortach rozpoczyna sie od wschodu storica nad Morzem Battyckim.
O tej porze plaze s3 jeszcze niemal wyludnione, dzieki czemu tatwo o idealny kadr: stonce
wschodzace nad molo w Heringsdorfie. W pierwszym swietle dnia Battyk jest zazwyczaj spo-
kojny, a powietrze rzeskie i przejrzyste. Z kazdym oddechem pojawia sie poczucie przestrzeni
i lekkosci. Na wyspie Uznam czas zdaje sie ptynac wolniej - to idealne warunki, by Swiadomie
celebrowac te wyjatkowa chwile.
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Dzien zaczyna sie odprezajacym spacerem wzdtuz promenady. Po drodze tablice infor-
macyjne na Sciezce Edukacyjnej Cesarskich Kurortéw (Kaiserbéider-Erlebnispfad) oferuja
fascynujacy wglad w historie tych miejsc, a dedykowana aplikacja mobilna uzupetnia je o do-
datkowe materiaty. Po dotarciu do zabytkowego molow Ahlbecku raz po raz otwiera sie widok
na morze, ktére emanuje spokojem i sprawia, ze codzienne troski odchodza w niepamiec.

W drodze powrotne] wzdtuz promenady co rusz mozna natknac sie na stynna architekture
uzdrowiskowa z jej filigranowymi werandami, kolumnami i petnymi Swiatta fasadami. Spacer
prowadzidalej na molow Heringsdorfie o dtugosci 508 metréw, ktére wpada gteboko w Morze
Battyckie i otwiera przed nami zupetnie nowe perspektywy. Wokot placu przy molo liczne bu-
tiki, kawiarnie i galerie zachecaja do spedzenia dnia przyjemnie i bez pospiechu. Prawdziwa
atrakcja i popularnym motywem fotograficznym jest tamtejszy kosz plazowy w rozmiarze XXL.

fot. KaiserbdderTourismusService GmbH




W porze lunchu robi sie tradycyjnie i autentycznie: na Plazy Rybackiej (Fischerstrand) swieza
butka z ryba lub ryba wedzona smakuja wyjatkowo intensywnie - tuz nad woda, z widokiem
nafale i przy akompaniamencie pokrzykiwania mew.

Teraz czas na nieco aktywnosci: dzieki wypozyczalni UsedomRad mozesz odkryc¢ zielone obli-
cze Cesarskich Kurortéw. Droga prowadzi do lasu uzdrowiskowo-leczniczego w Heringsdor-
fie, gdzie panuje niesamowity spokdj. Realizujac projekt ,Pierwszy las uzdrowiskowo-leczni-
czy w Europie”, Cesarskie Kurorty na wyspie Uznam od 2015 roku stawiaja na uzdrawiajaca
moc lasu dla dobra cztowieka. Oprécz dobroczynnego klimatu morskiego, wynikajacego z uni-
kalnego potaczenia morskiego i lesnego powietrza, las ten przygotowat dla swoich gosci kilka
niespodzianek: zroznicowany teren, zintegrowane stacje ¢wiczen oraz miejsca historyczne.
Sciezki prowadzace przez leéne ostepy sg gdzieniegdzie urozmaicone $ciezkami motoryczny-
mi lub sensorycznymi. Szczegdlng atrakcja jest sciezka w koronach drzew: trasa stopniowo
pnie sie w gore, az na samym szczycie otwiera sie rozlegty widok na lasy i Battyk - panorama,
ktéra wprost zaprasza do tego, by sie na chwile zatrzymac.

Nastepnie wyrusz rowerem UsedomRad do najmniejszego z Cesarskich Kurortdw miasteczka
Bansin. Przy ulicy Bergstralse imponujace wille w stylu architektury uzdrowiskowej z przeto-
mu XIX i XX wieku zostaty wzniesione w uktadzie wolno stojacym (z zachowaniem odstepdw),
co do dzi$ nadaje miejscowosci jej charakterystyczny wyglad. Z molo w Bansinie rozposciera
sie wyjatkowy widok na strome klifowe wybrzeze, ktére wznosi sie na 54 metry, bedac druga
pod wzgledem wysokosci elewacja na zewnetrznym wybrzezu wyspy.

Gdy dzien dobiega konca, idealnym pomystem jest wypicie drinka w koszu plazowym w jed-
nym z niezliczonych nadmorskich baréw plazowych Cesarskich Kurortéw. To pozwala zacho-
wac w sobie uczucie, ktére trwa znacznie dtuzej niz tylko te jedna chwile. Cesarskie Kurorty
nie sg miejscem dla po$piechu. To migjsce na momenty, ktére zostajg w pamieci na zawsze.

PODSUMOWANIE TWOJEJ NIEDZIELI

PORANEK: magiczny wschod stofica przy molo i spacer Sciezka Edukacyjna Cesarskich
Kurortéw w strone zabytkowego molo w Ahlbecku. Podziwianie unikalnej architektury
uzdrowiskowe;j z jej filigranowymi werandami

POLUDNIE: wizyta na 508-metrowym molo w Heringsdorfie, pamiagtkowe zdjecie
w koszu plazowym XXL oraz lunch na Plazy Rybackiej (Swieza ryba prosto z wedzarni)

POPOLUDNIE: aktywnosc¢ z UsedomRad - wyprawa do pierwszego w Europie lasu
uzdrowiskowo-leczniczego. Spacer $ciezka w koronach drzew, skad rozposciera sie
panorama na lasy i Battyk

FINAL W MIASTECZKU BANSIN: odkrywanie luksusowych willi przy Bergstral3e
i widok z molo na imponujacy, 54-metrowy klif

WIECZOR: powrdt brzegiem morza i zastuzony drink w koszu plazowym przy szumie fal

Plaza i molo wAhlbecku / fot. Andreas Dumke

fot. Kaiserbdder TourismusService GmbH
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