Kampania profilaktyczna „Zachowaj Trzeźwy  Umysł”

Z  inicjatywy Wydziału Zdrowia i  Polityki Społecznej  Miasto  Świnoujście co roku  bierze udział w ogólnopolskiej kampanii „Zachowaj Trzeźwy  Umysł”  pod patronatem Ministra  Edukacji Narodowej, organizowanej przez  Stowarzyszenie  Producentów  Dziennikarzy Radiowych  z siedzibą w Poznaniu.  Kampania „Zachowaj Trzeźwy Umysł" to realizowana od 2002 roku ogólnopolska akcja podejmująca problem profilaktyki uzależnień. 

I. Cele kampanii 

Celem  jest promowanie  zdrowego  stylu życia   bez nałogów,  poprzez  realizację  ciekawych programów profilaktycznych oraz inicjowanie działań w następujących  kierunkach: 

·  kształtowanie podstawowych zachowań prozdrowotnych 

· nabywanie poczucia kompetencji 

· promowanie zdrowia poprzez aktywność sportową

· rozwijanie umiejętności  umożliwiających  dokonywanie  prozdrowotnych wyborów 

· budowanie tożsamości  indywidualnej  i społecznej

· promowanie  zdrowia poprzez aktywność sportową

2. Adresaci kampanii 

· uczniowie szkół podstawowych i gimnazjalnych, 

· nauczyciele.

Kampania "Zachowaj Trzeźwy Umysł" angażuje dzieci i młodzież do aktywnego przeciwstawienia się nałogom i przemocy. Pokazuje, że lepiej zaangażować się w sport i żyć zdrowo, niż popadać w niewolę alkoholu czy narkotyków. Sport jest głównym środkiem, za pomocą którego kampania "Zachowaj Trzeźwy Umysł" stara się odciągać młodych ludzi od zagrożeń i używek. Rozmaite imprezy sportowe są sprawdzonym sposobem na dobrą zabawę połączoną z owocną profilaktyką. 

Konkursy plastyczne są także jedną z bardziej popularnych form dotarcia do młodych ludzi z profilaktycznym przekazem: angażują wyobraźnię, pozwalają na wyrażanie własnych przeżyć i przemyśleń, w końcu - dostarczają młodym uczestnikom możliwości "uzewnętrznienia" swojej twórczej ekspresji. Młodzi autorzy nie tylko uciekają od nachalnej dydaktyki i typowych rekwizytów (np. przekreślona butelka lub strzykawka), ale pokazują alternatywny, kolorowy, pełen optymizmu świat.

Harmonogram kampanii:

· do    30   stycznia    –   zgłoszenia   do    Wydziału   Zdrowia   i    Polityki  Społecznej    UM

            Świnoujścia   placówek    oświatowych chętnych  do    udziału   w    kampanii   

· do 28 lutego -  zgłoszenie udziału w  kampanii -  Wydział Zdrowia i Polityki Społecznej   

· do 30 kwietnia – przekazywanie materiałów konkursowych do szkół,

· do 30 czerwca – przekazywanie  przez placówki oświatowe   prac konkursowych  na  adres:

            Stowarzyszenie    Producentów   i   Dziennikarzy    Radiowych,   Fundacja    “Trzeźwy

            Umysł”  ul.   Murna   3,   61 - 771  Poznań    tel.  ( 61)   855 – 33 - 81,   (61) 855 – 33 - 82

· do 30 września -  ogłoszenie  wyników  konkursu przez Stowarzyszenie,

· do   30   października  -  Wydział   Zdrowia   i   Polityki   Społecznej   organizuje

            spotkanie  honorujące zwycięzców.

Przedstawiony  harmonogram  może  ulec zmianie.

